ИНДИЯ (ГРУППА): 
МОНАСТЫРИ ЛАДАКХА С ФЕСТИВАЛЕМ В МОНАСТЫРЕ ФЬЯНГ
26 ИЮЛЯ – 6 АВГУСТА 2019 ГОДА
ДЕЛИ (транзит)  — ЛЕХ / МОНАСТЫРИ ДОЛИНЫ РЕКИ ИНД  - ФЕСТИВАЛЬ В МОНАСТЫРЕ ФЬЯНГ - ОЗЕРО ПАНГОНГ— ЛЕХ– АЛЧИ - ЛИКИР -  ЛАМАЮРУ -   ЛЕХ - ПЕРЕВАЛ КАРДУНГ ЛА – ДОЛИНА НУБРЫ - ЛЕХ – ДЕЛИ (транзит)  
Ладакх  - часть индийского штата Джамму и Кашмир, граничащая с Тибетом. Эта таинственная страна или, как ее называют, «последняя цитадель буддизма» географически, ментально и исторически связанная с Тибетом, на протяжение почти 900 лет была закрыта для туристов и сумела сохранить настоящую тибетскую культуру. Здесь расположены многочисленные монастыри, постоянно пополняемые за счет местного населения и играющие важнейшую роль в жизни местного общества – социальную, образовательную и административную. В VIII-IX веках Ладакх входил в состав Тибетской империи, а после ее развала получил независимость. В 1994 году Ладакх был открыт для посещения туристами.
   ПРОГРАММА
(ГАРАНТИРОВАННО ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПРИ НАЛИЧИИ МИНИМУМ 2-Х ЧЕЛОВЕК)

	День 1
26 июля
	Вылет
	Вылет из Киева. 

	День 2
27 июля
	Дели - Лех
3524 м

	Прибытие в Дели ночью. Встреча в международном тераинале и переезд в терминал внутренних авиалиний.  Перелет в в Лех, столицу штата Ладакх (без ночлега в Дели).  Прибытие в Лех, размещение. Отдых для акклиматизации на высоте более трех тысяч метров. Ночлег.

Лех – столица современного Ладакха и бывшая столица гималайского княжества. Стоял на Великом Шелковом пути и был крупнейшим транзитным центром региона, куда прибывали караваны, странствующие монахи и паломники. Сегодня, несмотря на то, что границы Тибета закрыты Китаем, он по-прежнему остается важнейшим центром индийских Гималаев. Здесь находятся важные монастыри и духовные центры, великолепные храмы.  Несмотря на все возрастающий туристический поток, город сохраняет атмосферу древнего города.

	День 3
28 июля
	Лех
	Завтрак, первая половина дня свободна для акклиматизации.  При хорошем самочувствии можно самостоятельно прогуляться по Главному базару,  где ранее находились многочисленные постоялые дворы и огромные склады для хранения товара. За базаром  находится  район  Чанг Гали, где продаются танки ( тибетские иконы на ткани, на которых буддистские святые), национальные головные уборы и костюмы, ритуальные маски и предметы, ковры, латунные замки, изделия из серебра, драгоценных и полудрагоценных камней, украшения и антиквариат.

После прогулки можно отдохнуть в одном из множества местных ресторанов. После обеда – прогулка к величественному Лехскому дворцу, который возвышается над Старым Городом.    Девятиэтажный дворец был построен в 16 веке царем Ладакха по имени Сенгге Намгьял и представляет собой уменьшенную копию дворца Патала в Лхасе (Тибет). В 1940 году королевская семья покинула дворец и с тех пор он пребывает в запустении и постепенно разрушается.

Экскурсия в Монастырь Спитук,  основанный  в  XI веке и   получивший титул "образцовый" от Ринчена Зангпо, восхищенного примерным поведением местных монахов. Монастырь построен в виде крепости на высокой скале. Первоначально принадлежал секте Кадам-па, затем перешел к секте Кегью, с 15 века принадлежит секте Гелугпа. В молельном зале сохранились впечатляющие фрески и статуи божеств-хранителей, чьи яростные лица открывают для публики только раз в год.

Возвращение в отель, ночлег.

	День 4
29 июля
	Лех – монастыри долины Инд


	Завтрак. Посещение  Тиксе гомпа (XV век)  - одного из лучших образцов архитектуры Ладакха. Монастырь  стоит на вершине холма и имеет красивый вид.  Принадлежит секте Гелугпа. Храм Будды Матрейи монастыря освящен самим Далай Ламой и имеет потрясающие фрески, статуи и ступы.

   Далее посещение Дворца Ше бывшей летней резиденции правителей Ладакха  и небольшого монастыря Ше Гомпа.

   Путешествие продолжится вдоль реки Инд к Хемис гомпа (построен  в 1630 году). Это самый богатый, большой и известный монастырь Ладакха, основанный для секты Другпа королем Сенги Намгъялом. Залы монастыря украшены прекрасными фресками, есть чортен, украшенный бирюзой, прекрасная статуя Будды и коллекция танка (тибетских икон). Одна из них имеет длину с трехэтажный дом, она демонстрируется раз в двенадцать лет, на фестивале в честь Святого Падмасабхавы. 
    С Хемисом связана очень интересная и необычная легенда: согласно информации русского путешественника Николая Натовича, имеются факты, подтверждающие историю об Иисусе Христе, которая гласит, что после распятия он не вознесся на небо, а переехал в Гималаи, где прожил долгую жизнь и был похоронен в Шринагаре. 
   Николай Натович в 1890 году был вынужден долгое время лечиться в монастыре и пользовался его библиотекой, где обнаружил древние тибетские рукописи, говорящие в пользу данной версии. Настоятель монастыря перевел ему один из древних манускриптов, который рассказывал о том, как Христос побывал в Синде, Банарасе, Непале, Кашмире, Раджгире и Персии. Эти записи были сделаны на языке пали в середине 1 века со слов свидетелей, которые видели Иисуса. Около 200 года палийские свитки привезли из Непала в Тибет. Впоследствии их перевели на тибетский язык в монастыре на горе Марбур близ Лхасы. В Хемисе хранились копии этих переводов. 

 После возвращения в Европу Нотович издал книгу «Жизнь святого Иссы», позже переизданную в Нью Йорке в 1894 году под названием «Неизвестная жизнь Иисуса».    
   На обратном пути посещение официальной резиденции королевской семьи Ладакха Дворца Сток  19-го века  
Возвращение в отель. Ночлег. 

	День 5

30 июля
	Лех – фестиваль в монастыре Фьянг 
	Завтрак. Выезд на целый день в буддистский монастырь Фьянг (Пхианг) для участия в одном из главных праздников Ладакха – монастырском фестивале Фьянг-цедуп. 

 Ежегодный фестиваль в монастыре Фьянг (Пхианг) , основанном в 1515 году,  проходит в июле – августе и называется Пхианг (Пьянг, Фьянг) Церук (Цедуп).  Это один из самых известных фестивалей Ладакха, он считается вторым по значимости в регионе после фестиваля в  Хемисе.  В ходе празднества взору зрителей демонстрируется гигантская танка (тибетская икона), а монахи исполняют знаменитую Мистерию Цам (священный танец в масках). – Танец считается формой медитации, во время его исполнения монахи впадают в транс.   

    Первоначально Цам проводился как религиозное действо внутри монастыря и видеть его могли только посвящённые. Сложное магическое и мистическое содержание было доступно лишь получившим специальное духовное образование и тщательно охранялось от мирян. С течением времени действо мистерии было перенесено на площадь перед монастырём, а представление стало использоваться для сбора пожертвований. 

   Большинство исполнителей Цама - ламы и монахи, которые маскируются докшитами (хранителями) - надевают маски из дерева, обматывая мягкой материей голову, шею и плечи или легкие маски из папье-маше. В мистерии также участвуют шанаки (ламы-созерцатели), выступающие без масок, но в соответствующем одеянии, и молодые монахи, обычно исполняющие танцы скелетов. Маски для Цама изготавливаются из различных материалов. В Гималаях их, как правило, вырезают из дерева, и их изготовление приравнивается к высокому искусству.

Возвращение в отель. Ночлег.  

	День 6 

31 июля
	Лех – озеро Пангонг Тцо
150 км/5 часов
	Рано утром переезд к высокогорному озеру Пангонг-Цо - одному из крупнейших соленых озер в Азии на границе Индии и Китая. Большая часть озера находится в Тибете, как следствие приграничного конфликта между Индией и Китаем в 1962 г. Дорога будет проходить через перевал Чанг Ла (5290 м).

Расположенное на высоте около 4350 метров над уровнем моря озеро Пангонг очень красиво. Длинное и узкое (134 километра в длину и до 5 километров в ширину), в летние месяцы оно похоже на зеркало. Зимой озеро полностью замерзает, несмотря на солёную воду. С берегов озера открывается потрясающий вид на горный хребет Каракорум и на Тибет. Контраст ярко-голубой воды озера, в котором отражается бездонное небо, и желто-розовых гор просто завораживает и благотворно влияет на состояние души. 

Возвращение в Лех. Ночлег.  

	День 7

1 августа
	Лех - Алчи
75 км
	После завтрака переезд в монастырь Алчи  (обед сухим пайком).  По пути посещение Магнитного холма. Из-за особенностей рельефа небольшой уклон выглядит как подъём, за счет чего возникает оптическая иллюзия - кажется, что холм обладает магнетизмом способным двигать автомобиль в гору против сил гравитации. По пути остановка на смотровой площадке, откуда открывается потрясающий вид на слияние двух рек разного цвета - реки Инд и ее северного притока Занскара.  
 Посещение руин средневековой крепости Басго (37 км от Леха) и одноимённого монастыря Басго. Когда-то Басго был политическим и культурным центром Западного Ладакха. В XV веке здесь был построен дворец, а в 1680 году правители династии Намгьял построили монастырь, возвышающийся над руинами старой крепости. Монастырь состоит из двух храмов и содержит прекрасные изображения Майтрейи, Шакьямуни и Ченризига. Стены расписаны фресками, изображающими Падмасамбхаву, Шакьямуни и других Богов.
       Далее переезд к монастырю XI века Ликир Гомпа. 
   Ликир Гомпа (XI век) -  его название означает «окруженный Нагами» (гигантскими змеями-духами), считается, что монастырь обвит телами двух Нагов – Нандо и Таксако. По преданиям, место для него выбрал пятый король Ладакха Лачен Гьялпо. В настоящее время принадлежит секте Гелугпа и следует заповедям Цонкапы.  В монастыре живет около 120 монахов и учится около 30 учеников.  Здесь находится богатейшая коллекция танка (тибетские иконы), скульптур  и других предметов искусства, работают искусные мастера, передающие молодежи свое дело.

   Дальнейший переезд, по прибытию посещение Алчи Гомпа.  
Алчи Гомпа (XI век) - центр буддистского искусства и одна из главных достопримечательностей Ладакха.  Строительство монастыря связывают с именем легендарного Рингчена Зангпо, великого переводчика и религиозного деятеля, в биографии которого написано, что для строительства монастыря им было привезено 32 искусных скульптора и резчика по дереву из Кашмира.  
 Отъезд в местечко Улейтокпо в 11 км от Алчи.Размещение, ночлег.

	День 8
2 августа
	Алчи / Улейтокпо – Ламаюру –Лех
 (180 км)
	Завтрак, продолжение путешествия. Дорога идет между гор со снежными пиками, туристы прибывают в Ламаюру – небольшой поселок в начале глубокого ущелья, которое, по преданию, когда-то было озером. Постройки Ламаюру неотличимы от песчаной горы, на которой они расположены, и только белые ступы монастыря указывают на человеческое поселение.

Ламаюру Гомпа (XI век) – один из древнейших монастырей Ладакха, существовал еще в добуддистские времена, принадлежал религии Бон (исконная религия Тибета в добуддистские времена) и назывался Юнгдрунг (свастика).  На его месте в XI веке был создан буддистский монастырь, принадлежащий секте Кагью (Красные шапки). Считается, что созданию монастыря содействовал знаменитый тибетский гуру и йогин Наропа, который несколько лет медитировал в пещере рядом с монастырем.

Посещение Ридзонг гомпа,  знакомство с монастырем. Монастырь имеет мужское и женское отделения, принадлежит к ордену Гелугпа. Здесь живет около 40 монахов. В переводе с тибетского его название означает «горный форт-монастырь». Был основан в 1831 ламой Цултимом Нима рядом с пещерой, в которой по преданию когда-то долгое время медитировал Гуру Падмасамбхава (Ринпоче). Монастырь известен строгими правилами. Вокруг расположены пещеры для медитации, где часто уединяются ламы. Ридзонг обладает коллекцией древних манускриптов и танка. В двух молельных залах есть старинные настенные росписи, изображающие жизнь Шакьямуни, статуи Будд, золотой и серебряный чортены (ступы) и многие другие предметы культа.
Возвращение в Лех, размещение, ночлег. 

	День 9
3 августа
	Лех -  перевал Кардунг Ла – Долина Нубры
126 км/5 часов
	Завтрак,  отъезд в долину Нубры.  Дорога ведет через перевал Кардунг Ла, который расположен между гималайской грядой Каракорумом и Ладакхом, по самому высокогорному шоссе в мире (5602 м над у.м.), построенному в 1976 году.  После перевала каньоны сменяются зелеными лугами, а дорога ведет дальше к мосту Кхальсар через широкую горную реку Шайок в  долину реки Нубра, обрамленную с двух сторон Каракорумским и Ладакхскими хребтами. 

По прибытию в долину Нубра размещение в палаточном лагере, отдых. Во второй половине дня поездка в деревню Сумар, посещение самого влиятельного в Долине Нубра монастыря Самстанлинг. Гомпа Самстанлинг относится к школе Гелугпа и была основана в 19 веке Ламой Тсултим Нима. 

Монахи монастыря придают особое значение в соблюдении предписаний Винаи (монашеских уставов и правил). В монастырь не допускаются женщины до рассвета и после заката, монахам запрещено курить сигареты, а из собственных вещей им не позволяется иметь ничего больше, чем монашеское одеяние и книги.

Возращение в лагерь, ужин. Ночлег в оборудованных палатках.

Долина Нубры - красивая, теплая и плодородная долина, лежащая у подножия. Каракорума. Долина когда-то была частью Великого Шёлкового Пути, связывавшего Восточную Азию со Средиземноморьем. Традиционная торговля была здесь остановлена только в 1950-х г.г., когда Тибет был завоёван Китаем.

 Славится чудесными видами, горячими источниками и древними монастырями.  Еще одна достопримечательность долины - двугорбые верблюды, которые обитают в этой местности.  Широкая высокогорная пустыня с протекающими здесь реками Шайок и Нубра, абрикосовыми и облепиховыми садами, серыми песчаными дюнами, по которым шествуют верблюды, завораживает своей сказочной красотой.  
В связи с близостью к местам индо-пакистанского и индо-китайского противостояния, регион является режимной территорией, путешествия здесь могут проводиться только по определенным маршрутам.   

	День 10
4 августа
	Долина Нубры
	Завтрак. Поездка в Хундер,  где находится небольшой монастырь и можно совершить прогулку на двугорбых верблюдах – бактриа́нах, которые остались в этих местах с тех времен, когда через долину реки Нубра шли караваны из Тибета, Китая и Средней Азии. 

На обратном пути остановка в Диските  - административном центре и крупнейшем городе долины Нубра. Посещение старинного монастыря XV века - Дискит Гомпа, расположенного на холме над городом  и основанного Чхангземом Церабом Зангпо  во время правления короля Драгспа.  
Возвращение в лагерь. Вечером по желанию можно прогуляться пешком в деревню Тирит и ее окрестности. Ночь в палаточном лагере.  

	День 11
5 августа

	Долина Нубры - Лех
126 км/5 часов
	После завтрака возвращение в Лех через перевал Кардунг-ла. Обед сухим пайком. По прибытию посещение Шанти Ступы или Пагоды Мира  на холме, возвышающемся над городом.  Далее посещение монастыря Шанкар Гомпа - резиденции главного ламы школы Гелугпа тибетского буддизма. В молитвенном зале можно увидеть древние фрески с изображениями Авалокитешвары, Майтрейи и других буддистских божеств. Главное божество гомпы -  статуя тысячерукого Авалокитешвары – бодхисаттвы, воплощения бесконечного сострадания всех Будд , которая находится в комнате над молитвенным залом. Этажом выше находится монастырская библиотека с коллекцией древних манускриптов. Особенно красиво монастырь выглядит в лучах заходящего солнца.

 Размещение в отеле. Ночлег.

	День 12
6 августа
	Лех - Дели
	Завтрак. Трансфер в а/порт к рейсу, вылетающему в Дели. По прибытию в Дели переезд в международный терминал и вылет на Родину.
При желании в Дели можно заказать экскурсию или другую программу.


РАЗМЕЩЕНИЕ ПО МАРШРУТУ 
	Город
	Отели
	Кол-во ночей

	Лех
	Lharimo 3*  или подобный
	5

	Нубра
	Apple Camp 3*
	2

	Лех
	Lharimo 3*  или подобный
	1

	Алчи
	Alchi Resort 3*
	1

	Лех
	Lharimo 3*  или подобный
	1


*гостиницы могут быть заменены на равнозначные

СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ДОЛ США

	При двухместном размещении
	1290

	Одноместное размещение
	1710

	Входные билеты 
	30

	Авиабилеты Дели - Лех -Дели 
	От 350-450

	Цена авиабилета может измениться, пожалуйста, уточняйте при бронировании. Фестиваль Хемис очень популярен, чем ближе к дате, тем дороже билеты

	


В стоимость включено: 

- размещение 10 ночей в указанных отелях или подобных,

- питание - полупансион,

- услуги русскоговорящего сопровождающего гида,  

- все трансферы и переезды на комфортабельном транспорте без кондиционера на высокогорье,
- оформление пропуска в пограничную зону,




- сбор Королевства Ладакх (Ладак Роялти),

- встреча-проводы в а/порту,

- налоги.
Дополнительно оплачивается: 

- авиабилет Дели – от 475 дол,
- авиабилеты Дели – Лех – Дели – 350-450 дол,
- входные билеты 30 дол,

- страховой полис (от 1 дол/день/чел),

- оформление визы 110$ с человека он-лайн, информация ЗДЕСЬ,
- личные расходы, чаевые, доп.питание.




ВАЖНАЯ  ИНФОРМАЦИЯ
:



1.    Изменения в расписании и сроках




Поездка проходит в высокогорном регионе, с резкими перепадами температур и погодными колебаниями (выпадение снега на перевалах, грозы и пр.) из-за которых в программе возможны изменения по дням. 




2.    Уровень комфорта




Западный Тибет или Ладакх находится в северных Гималаях,  это удаленный, высокогорный, малонаселенный регион с неразвитой медицинской, сервисной и транспортной инфраструктурой. Уровень комфорта во время поездки сильно зависит от местных условий и является единственно возможным при существующем положении вещей в этом горном регионе. 




3.    Здоровье




Ладакх – зона высокогорья. Долина реки Инд в которой находится город Лех и окрестные деревни, расположены на высотах от 3800 до 4200 метров. Преодоления перевалов высотой более 5 тыс м. требует выдержки и крепкого здоровья. На этих высотах синдром горной болезни проявляется в полной мере в зависимости от индивидуальной чувствительности и может вызвать недомогания различной степени тяжести (гости могут испытывать головную боль, тошноту, нарушения дыхания, сильное сердцебиение, слабость и снижение активности, нарушения сна). Эти симптомы обычно исчезают через несколько дней, которые обычно проходят после периода адаптации продолжительностью 2-3 дня.                                                                                                 
Предполагается, что участники поездки имеют средний уровень здоровья, физической и психологической выносливости, достаточной для преодоления объективных трудностей, связанных с поездками в Гималаи. Для поездки исключается наличие тяжелых хронических болезней и дисфункций: повышенное кровяное и черепное давление, астма, тяжелые болезни сердца, сахарный диабет, нервные и психические расстройства, преклонный возраст, алкогольная и наркотическая зависимость, беременность и т.п.                                               
У обслуживающего персонала имеется при себе аптечка со стандартным набором медикаментов для оказания первой помощи и некоторым популярными лекарствами, которые гости могут использовать на свой страх и риск. Члены команды не несут никакой ответственности за медицинскую помощь, так как не обладают соответствующей квалификацией.                                                    




В случае наличия у кого-либо из гостей заболеваний сердечно-сосудистой системы или проявлений в прошлом горной болезни, необходимо заранее проконсультироваться с врачом.                                       


