ШРИ-ЛАНКА:

ПАНЧАКАРМА В АЮРВЕДИЧЕСКОМ САНАТОРИИ SURYA LANKA AYURVEDA BEACH RESORT 4*
  Санаторий Сурья Ланка Аюрведа Бич Резорт был основан в 1995 году и стал первым аюрведическим пляжным курортом, предназначенным для проведения панчакармы на Шри-Ланке. Находится на крайнем юге острова в небольшом местечке Талала в 220 км от международного а/порта Коломбо на берегу чудесного пляжа в тихом, уединенном месте вдали от оживленных туристических мест.  Состоит из нескольких двухэтажных зданий белого цвета в колониальном стиле, стоящих на цветущей территории среди пальмовой рощи, в центре которой растет впечатляющее дерево баньян. Здесь чисто и уютно, царит спокойная и расслабленная атмосфера. В санатории запрещено курить, употреблять алкоголь, заведение категорически не принимает гостей на пляжный отдых. На территории стоят удобные шезлонги и висят гамаки, всем гостям для удобства прохождения лечения выдаются саронги и коврики для йоги, во время прохождения лечения разрешено плавать в море и бассейне. Пять раз в неделю проводятся занятия йогой, еженедельно – уроки аюрведической кухни и барбекю. 

ИНСПЕКЦИЯ САНАТОРИЯ НАШИМИ СОТРУДНИКАМИ – ФЕВРАЛЬ 2016 ГОДА

СТОИМОСТЬ АЮРВЕДИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ В ЕВРО ЗА НОМЕР
Аюрведический центр санатория работает по программе панчакарма и рекомендует минимум 13 лечебных дней для достижения результата. Предлагаются три варианта лечебных пакетов:

Легкий вариант лечения
Для гостей, которые хотят уделить больше времени пляжному отдыху и расслаблению и получить не напрягающее лечение.  Основные очистительные процедуры, такие как насья (очищение носа и носовых пауз), васти (лечебные клизмы) и виречана (очищение кишечника с помощью слабительного) проводятся в более мягком варианте, количество массажей меньше и т.д.  Это позволяет пациентам получить полную, но не жесткую панчакарму. Данный вариант не подходит гостям с серьезными проблемами со здоровьем. 
Период действия цен 01.06.18-30.09.2018

	Категория номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Standard room
	1002
	1707
	1974
	3385
	2947
	5062

	Beach room
	1054
	1759
	2079
	3489
	3104
	5219


Период действия цен 01.10.18-30.10.2018

	Категория номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Standard room
	1123
	1917
	2218
	3804
	3312
	5692

	Beach room
	1182
	1975
	2335
	3922
	3488
	5868


Интенсивное лечение
Этот вариант позволяет достичь полного очищения организма, его выбирает 80-90% гостей санатория, который предлагает типовую программу лечения для данного варианта (2 и 3 недели).  Типовая программа – это программа для здоровых людей, у которых нет хронических болезней и серьезных проблем со здоровьем. Программа состоит из трех ступеней - Пурвакармы (подготовка), Прадханакармы (основная часть, очистительные терапии) и Паштатакармы (закрепление результатов с помощью диеты и лекарств).
Важно! Публикация типичной программы не значит, что все пациенты получают одинаковое лечение! Программа меняется в зависимости от состояния здоровья каждого конкретного пациента.
Период действия цен 01.06.18-30.09.2018

	Категория номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Standard room
	1198
	2099
	2366
	4168
	3535
	6238

	Beach room
	1250
	2151
	2471
	4273
	3691
	6394


Период действия цен 01.10.18-30.10.2018

	Категория номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Standard room
	1344
	2357
	2658
	4685
	3973
	7014

	Beach room
	1402
	2416
	2776
	4803
	4149
	7190


Специальное лечение

Применяется для гостей с хроническими болезнями и серьезными проблемами со здоровьем – такими, как, например, артриты, астма, псориаз и др. Данный вариант требует более интенсивного и специфического лечения, специальных лекарств, повышенного внимания со стороны врачей.  Диета должна быть более строгой, а в список процедур включаются такие терапии, как кативасти (аппликации на крестцовую часть тела), гривавасти (аппликации на шейную область), вамана (терапевтическая рвота) и другие, которые назначаются врачами. 
Период действия цен 01.06.18-30.09.2018

	Категория номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Standard room
	1361
	2425
	2693
	4821
	4024
	7217

	Beach room
	1413
	2477
	2797
	4925
	4181
	7374


Период действия цен 01.10.18-30.10.2018

	Категория номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Standard room
	1527
	2724
	3026
	5420
	4524
	8115

	Beach room
	1586
	2783
	3143
	5537
	4700
	8292


Доплата за кондиционер в номере 25 Евро/номер/сутки

Стоимость включает:
- размещение в выбранной категории номера,
- трехразовое диетическое питание, назначенное врачом (завтрак, обед, ужин), послеобеденный чай с выпечкой,
- барбекю один раз в неделю,
- все консультации врача: вводную, проверку конституции тела, информацию о применяемых препаратах и маслах, диете, наблюдение в ходе лечения и финальную консультацию,
- разработку индивидуальной программы лечения и питания,
- аюрведическое лечение по назначению врача и необходимые для этого аюрведические лекарства,
- занятие йогой / 5 раз в неделю,
- медицинский буклет отеля, 

- два саронга (парео) каждому гостю для использования в качестве одежды в ходе лечения,
- мастер класс от повара / 1 раз в неделю,
- раз в две недели: экскурсия в ботанический сад санатория в сопровождении аюрведического врача,

- раз в две недели: лекция об аюрведе/панчакарме,
- каждую неделю: экскурсия на пол дня к ближайшим достопримечательностям (после обеда).
Дополнительно оплачивается:
- авиаперелет в Шри-Ланку от 480$,
- трансферы а/порт-отель-а/порт (цены нетто): 

индивидуальный для 1-2 человек с англояз. водителем-гидом 214$/машина, 

индивидуальный для 1-2 человек с русским гидом 254$/машина;

индивидуальный для 3-8 человек с англояз. водителем-гидом 224$/микроавтобус, 

индивидуальный для 3-8 человек с русским гидом 264$/микроавтобус;
- оформление электронной визы 39$/человек, подробности ЗДЕСЬ;

- медицинская страховка от 1$/день/человек,

- дополнительные экскурсии и личные расходы.
Пожалуйста, уточняйте наличие мест и стоимость перед бронированием!
