ИНДИЯ: ГРУППОВОЙ ТУР 
ЙОГА В РИШИКЕШЕ – МИРОВОЙ СТОЛИЦЕ ЙОГИ 
КОРОТКИЙ ЙОГА ТУР В АШРАМ ЙОГА НИКЕТАН
ГАРАНТИРОВАННО ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПРИ НАЛИЧИИ МИНИМУМ 2 ЧЕЛОВЕК

ДЕЛИ (1Н) – РИШИКЕШ (6Н)– ДЕЛИ (транзит)

ВСЕГО 8 ДНЕЙ/7 НОЧЕЙ
Начало тура в летнем сезоне 2020:

	Месяц
	Дата начала тура

	Июль’ 2020
	18

	Август’ 2020
	1, 15 и 29 

	Сентябрь’ 2020
	12 и 19


Ришикеш – священный город, находящийся на берегу Ганга в месте, где река спускается с гималайских гор. Город называют столицей мировой йоги, в местных ашрамах предлагаются многочисленные курсы йоги и медитации. Ришикеш славится высокочтимыми храмами и святынями, отсюда начинаются восхождения к святым местам гималайских гор – Ямунотри (222 км), Ганготри (246 км), Кедарнатху (223 км) и Бадринату (298 км.) На берегу Ганга находятся многочисленные гаты (места омовения и молитвы), из которых главный - Тривени (Triveni) гат. Каждый вечер здесь проходит молитва священной реке Ганга Аарти, в которой принмают участие тысячи людей.
ПРОГРАММА ТУРА

	День 1 
Суббота
	Вылет в Дели
	Отель подтвержден с 12.00 субботы, экскурсионная программа начинается с воскресенья.

	День 2 

Воскресенье
	Дели-

Ришикеш
	По прибытию и прохождению необходимых формальностей, получение багажа и встреча представителем принимающей стороны. Отъезд в гостиницу, размещение. 
Завтрак. 10:00 - выезд на экскурсию на полдня, в которой Вы сможете увидеть: 
Раштрапати Бхаван (Президентский дворец), в одно время служивший Королевской резиденцией британским вице-королям, правившим Индией; Воротa Индии - мемориал, посвященный индийским солдатам, погибшим в разных войнах, начиная с первой мировой войны и до сегодняшнего дня.
В продолжение посещение беломраморного храма Лотоса (закрыт по понедельникам), главного храма религии Бахаи, который построен в форме распускающегося цветка лотоса.

В завершение посещение комплекса Кутуб Минар, где находится Башня Победы (XII век), которая считается самым высоким (72, 5 м) кирпичным минаретом в мире и входит в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Здесь же можно увидеть железную колонну высотой 7 метров и весом в 6,5 тонн. Колонна почти на 100 % состоит из железа, в ней отсутствует марганец и почти отсутствует никель, она была построена в V веке и за все годы своего существования практически избежала коррозии.
После экскурсии отправление на железнодорожный вокзал Дели, и переезд поездом в Харидвар. Прибытие ориентировочно в 19.30. По прибытию трансфер в Ашрам Йога Никетан  в Ришикеше. По прибытию размещение в Ашраме.

	День 3 

Понедельник
	Ришикеш
	Завтрак.
Утренняя сессия: Введение в йогу и ее философию.
Вечерняя сессия: основные асаны и асаны на разогрев мышц.

	День 4-7

  Вторник – Пятница
	Ришикеш
	Соблюдение распорядка дня: йога, медитации, лекции, беседы с учителями.



	День 8
Суббота
	Ришикеш-Харидвар
- Дели


	Свободный день в Ришикеше. Вечером – переезд в Харидвар (20 км) и посадка на поезд до Дели. 18:15-22:45 – переезд в Дели. По прибытию трансфер в аэропорт для международного перелета или далее по маршруту. Размещение в этот день не предусмотрено.


Стоимость программы с человека в дол. США
(минимум 02 человека)

	Стоимость программы при размещении:
	Ашрам Йога Никетан или подобный

	1/2 DBL
	615

	Доплата за Single
	406

	Входные билеты
	30 нетто


ПРИМЕЧАНИЯ:
· ½  DBL – место в двухместном номере,

· SNGL – одноместный номер 

· ЕВ – доп. кровать двухместном номере, 
· размещение уточняется при бронировании.
В СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНО:  

· размещение 7 ночей,

· питание – полный пансион в ашраме и завтраки в Дели,
· все трансферы и переезды по программе тура на автомобиле с кондиционером,

· сопровождение русскоговорящим гидом по экскурсионному маршруту,
· программа йоги и медитации по расписанию ашрама
ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОПЛАЧИВАЕТСЯ:

· авиаперелет Киев – Дели – Киев от 550 $/чел,

· оформление визы  от 35$ с человека он-лайн, информация ЗДЕСЬ,

· страховка (ориентировочно 1-2 дол в день/чел), 

· входные билеты 30 $/чел,

· разрешения на фото- и видеосъемку в исторических памятниках и храмах,  

· личные расходы, дополнительная программа,
· все, что не указано как включенное.
