ІНДІЯ: АЮРВЕДА ТА ЙОГА В SOMA PALMSHORE 3*
(КОВАЛАМ, КЕРАЛА, ПІВДЕННА ІНДІЯ)

А/ПОРТ ПРИБУТТЯ - ТРИВАНДРУМ
Soma Palmshore 3* - знаходиться на пляжі Light House в Коваламі в 14 км від столиці штату та міжнародного аеропорту Трівандрум. Пляж названий на честь розташованого поряд Маяка, символу цих місць, і є найжвавішим пляжем Ковалама. Готель знаходиться під керуванням групи Soma Ayurveda і поєднує пляжний відпочинок із традиційною аюрведою. 
Готель ідеально підійде тим, хто хоче поєднати приємне (море, розважальні програми) з корисним (аюрведичні процедури). 

Всі номера з видом на море / пляж та мають кондиціонер. 
ВАРТІСТЬ ПАКЕТІВ ЛІКУВАННЯ ЗА НОМЕР в ЄВРО 
ПРОГРАМА ОМОЛОДЖЕННЯ / ОЧИЩЕННЯ ОРГАНІЗМУ 

	 НОМЕР

	01.10 – 19.12.2025
01.03 – 31.03.2026
	20.12.2025 – 28.02.2026

	
	07 ночей
	14 ночей
	07 ночей
	14 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Sea Facing  A/c Standard
	789
	1257
	1543
	2480
	932
	1372
	1828
	2708

	Sea Facing A/c Deluxe
	846
	1286
	1657
	2537
	960
	1400
	1886
	2765

	Sea Facing A/c Cottage
	903
	1343
	1771
	2651
	989
	1486
	1943
	2937


ПРОГРАМА СХУДНЕННЯ

	 НОМЕР

	01.10 – 19.12.2025
01.03 – 31.03.2026
	20.12.2025 – 28.02.2026

	
	21 ніч
	28 ночей
	21 ніч
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Sea Facing  A/c Standard
	2399
	3908
	3188
	5199
	2999
	4593
	3988
	6113

	Sea Facing A/c Deluxe
	2571
	3994
	3417
	5313
	2914
	4336
	3874
	5770

	Sea Facing A/c Cottage
	2742
	4165
	3645
	5542
	2828
	4251
	3759
	5656


ПРОГРАМА АНТИСТРЕС
	  НОМЕР
	01.10 – 19.12.2025
01.03 – 31.03.2026
	20.12.2025 – 28.02.2026

	
	14 ночей
	14 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Sea Facing  A/c Standard
	1851
	3097
	2137
	3325

	Sea Facing A/c Deluxe
	1966
	3154
	2194
	3382

	Sea Facing A/c Cottage
	2080
	3268
	2251
	3554


ПРОГРАМА ЗБЕРЕЖЕННЯ КРАСИ
	  НОМЕР
	01.10 – 19.12.2025
01.03 – 31.03.2026
	20.12.2025 – 28.02.2026

	
	10 ночей
	10 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Sea Facing  A/c Standard
	1251
	2059
	1455
	2222

	Sea Facing A/c Deluxe
	1332
	2099
	1496
	2263

	Sea Facing A/c Cottage
	1414
	2181
	1536
	2385



ПРОГРАММА АНТИВІКОВА
	  НОМЕР
	01.10 – 19.12.2021
01.03 – 31.03.2022
	20.12.2021 – 28.02.2022

	
	22 доби
	22 доби

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Sea Facing  A/c Standard
	2710
	4487
	3159
	4846

	Sea Facing A/c Deluxe
	2889
	4577
	3248
	4936

	Sea Facing A/c Cottage
	3069
	4757
	3338
	5205


У вартість включено:
- проживання у вибраній категорії номера,
- первинна, щоденна та фінальна консультації з лікарем аюрведистом,
- щоденне ЛІКУВАННЯ за призначенням лікаря (дві години на день/один сеанс, крім програм Антістрес і Антівікова, де 3 години), тривалість лікування може змінюватись за рішенням лікаря;
- необхідні препарати під час лікування,
- йога за розкладом готелю,
- послуги російськомовного перекладача при первинному та заключному лікарському огляді,
- трансфер а/порт – готель – а/порт.
 

Додатково оплачується:

· переліт до Тривандрума,
· віза Індії, деталі оформлення індійскої візи),
. страхування (~2 євро в день, базові умови страхування),
· екскурсії (якщо буде час та сили),
· за бронювання конкретного номера - доплата 5% від вартості проживання,
- Різдвяна вечеря (обов’язкова доплата) 40 євро на особу,
- Новорічна вечеря (обов’язкова доплата) 50 євро на особу,
· всі особисті витрати.
