ИНДИЯ: КОРОТКИЙ ЙОГА ТУР В АШРАМ ПАРМАРТ НИКЕТАН
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ДЕЛИ — РИШИКЕШ/ХАРИДВАР  - ДЕЛИ
ВСЕГО 7 ДНЕЙ/6 НОЧЕЙ
ЛЕТНИЙ СЕЗОН 01.06.17 – 30.09.17

КОРОТКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В МИРОВУЮ СТОЛИЦУ ЙОГИ  С ПРОЖИВАНИЕМ В АШРАМЕ И УРОКАМИ ЙОГИ.

Ашрам Пармарт Никетан  - самый известный и самый богатый ашрам Ришикеша,  его название переводится как Обитель всеобщего благоденствия. Ашрам расположен на берегах Ганги, это духовный приют, рассчитанный на гостей, желающих духовного и телесного (путем йоги) совершенствования.

Здесь регулярно проводятся курсы йоги в т.ч. для иностранцев. Занятия проводятся на английском языке, среди учителей - как индийцы, так и иностранцы, в т.ч. из Германии и Канады. Предлагаются курсы для начинающих, продвинутых учеников, учителей йоги и йога терапия.  Президентом ашрама является H. H. Pujya Swami Chidanand Saraswatiji Maharaj, религиозный деятель, Учитель, духовный лидер и ученый, признанный во многих странах мира.

Программа тура
	1 день
	Прибытие в Дели
	Прибытие в Дели. Встреча в а/порту, переезд в отель и размещение. Ночь в Дели.

	2 день
	Дели
	Завтрак. Экскурсия по городу, включающая посещение гробницы Хумаюна (Всемирное наследие ЮНЕСКО), Красного форта – главной цитадели старого Дели, мечети Дама Масджид, которая считается самой большой мечетью Азии и хранит священные реликвии, комплекса Кутуб Минар, где находится нержавеющая железная колонна и самая высокая башня Индостана. Далее внешний осмотр правительственного квартала и Ворот Индии. 
Ночлег в Дели.

	3 день
	Дели – Харидвар –  Ришикеш
	Рано утром трансфер на вокзал для отбытия в Ришикеш. 

06:50 – 11:30 – переезд поездом Шатабди Экспресс в Харидвар (кондиционированные вагоны, сидячие места). По прибытию транфсер в Ришикеш, размещение в ашраме.
Ришикеш — священный индуистский город и духовный центр,  который считается всемирной столицей йоги. Отсюда начинается чот-чар-дхам (малый чар-дхам) – паломничество к  четырем дхамам (священным местам) гималайских гор, которые находятся в районе  Девбхуми («Обитель Богов»): Ганготри,  Ямунотри, Ганготри, Бадринатх и Кедарнатх. Город полон садху, отдыхающих здесь перед паломничеством, а также мудрецов, многие из которых преподают йогу – курсы йоги и медитации предлагают местные ашрамы и школы йоги. Здесь также проходит вечерняя молитва у Ганга, в которой обязательно принимают участие практически все обитатели города.

	4 день
	Ришикеш
	Участие в жизни ашрама по следующему распорядку дня: 

05.30 - 06.30 медитация,
07.00 - 08.00 йога, 

08.15 – завтрак, 

12.00 – обед, 

15.00 - 15.45 урок, 

16.00 – чай, 

16.30 - 19.00 йога и медитация, 

19.30 – ужин.

	5 день
	Ришикеш – Харидвар – Ришикеш
	05.30 - 06.30 медитация,
07.00 - 08.00 йога, 

08.15 – завтрак, 

12.00 – обед, 

После обеда экскурсии в Харидваре. После экскурсий присутствие на огненной молитве Ганга Аарти на берегу священной Ганги.

	6 день
	Ришикеш
	Участие в жизни ашрама по следующему распорядку дня: 

05.30 - 06.30 медитация,
07.00 - 08.00 йога, 

08.15 – завтрак, 

12.00 – обед, 

15.00 - 15.45 урок, 

16.00 – чай, 

16.30 - 19.00 йога и медитация, 

19.30 – ужин.

	7 день
	Дели
	Трансфер в на вокзал в Харидвар, посадка на поезд в Дели. По приезду в Дели трансфер в а/порт, вылет на Родину.
Размещение в Дели в этот день за доп. оплату (при необходимости).


РАЗМЕЩЕНИЕ ПО МАРШРУТУ
	Город
	ЭКОНОМ
	СТАНДАРТ
	СУПЕРИОР
	Ночи

	Дели
	Tulip Inn Hotel 3*
	Ashok Country Resort 4*
	ITC Welcom Dwarka 5*
	2

	Ришикеш
	Ашрам Пармарт Никетан 
	4


СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ДОЛЛАРАХ США
	Индивидуальный тур  1 взрослый 

(одноместное размещение)
	ПАКЕТ ЭКОНОМ
	ПАКЕТ СТАНДАРТ
	ПАКЕТ СУПЕРИОР 

	
	765
	795
	835

	   Индивидуальный тур   (от 2-х человек и более)                                                    
	Двухместное

размещение 
	Трехместное

размещение 
	Двухместное

размещение 
	Трехместное

размещение 
	Двухместное

размещение 
	Трехместное

размещение 

	
	
	
	
	
	
	

	
	½ DBL
	⅓ TRPL
	½ DBL
	⅓ TRPL
	½ DBL
	⅓ TRPL

	От 2-х взрослых на стандартной машине
	420
	-
	435
	-
	455
	-

	От 3-4-х взрослых на машине Toyota Innova
	360
	360
	375
	370
	395
	390

	От 5-х взрослых  на автобусе (Micro Coach)
	355
	350
	370
	365
	385
	385

	Доплата за одноместное размещение в группе
	115
	-
	130
	-
	150
	-

	Доплата за  входные билеты 
	US $25 с человека

	Доп. ночь в Дели с трансфером 
	95 (за номер)
	120 (за номер)
	145 (за номер)


 В стоимость включено:
· размещение 2 ночи в Дели,
· проживание 4 ночи в ашраме Ришикеша, 
· йога,
· питание – завтраки в ашраме,
· переезды на кондиционированном транспорте, 
· указанные экскурсии,
· услуги о англоязычного гида,

· услуги англо/русско говорящего пердставителя в аэропорту при прибытии и отбытии в Дели,

· встречи-проводы в а/порту и на вокзале, 
· билеты на поезд  Дели – Харидвар – Дели.
Дополнительно оплачивается:

- международный перелет Киев-Дели-Киев от 650 дол США,

- страховой полис ( около 1 дол/день/чел),

- входные билеты на объекты показа в Дели, все дополнительные расходы,
- оформление визы 110$ с человека он-лайн, информация ЗДЕСЬ,
