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ЛЕЧЕНИЕ В ОТЕЛЕ NATUROVILLE VEDIC RETREAT 4*
Аюрведический центр Amrita был основан в отеле Naturoville в 2008 году и практикует традиционную аюрведу. Центр располагает 48 отлично оборудованными кабинетами и высококвалифицированным персоналом. Многие врачи центра являются потомственными врачами-вадья и продолжателями семейных традиций известных керальских врачебных династий, многие известны в научных кругах специалистов по аюрведе. Пациентам центра создаются все условия для укрепления здоровья – предлагается вегетарианская аюрведическая диета, занятия йогой и медитацией, различные духовные практики.
СТОИМОСТИ АЮРВЕДИЧЕСКИХ ПАКЕТОВ ОТЕЛЯ В ДОЛ ЗА НОМЕР С УЧЕТОМ СПО ДО 31.03.2019 
	
	01.12 – 31.12.2018
	01.11 – 30.11.2018 / 

01.01 – 31.03.2019

	Категория номера
	Deluxe Room
	Executive Suite
	Deluxe Room
	Executive Suite

	Длительность  
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей 
	852
	1194
	937
	1312
	955
	1339
	1051
	1473

	10 ночей
	1209
	1718
	1333
	1899
	1357
	1930
	1496
	2133

	14 ночей
	1591
	2262
	1755
	2497
	1786
	2542
	1971
	2806

	21 ночь
	2333
	3302
	2606
	3700
	2621
	3710
	2929
	4159

	28 ночей
	3076
	4420
	3404
	4888
	3456
	4968
	3826
	5495


ЛЕЧЕБНЫЕ ПАКЕТЫ ОТЕЛЯ:

1. Панчакарма  (пятиступенчатое очищение организма), антивозрастная программа, 

2. Naturoville Sampoorna (омоложение), Похудение

3. Naturoville Manashanthi (антистресс),

4. Naturoville Shudhikaran  (программа детоксикации  организма).

5. Naturoville Sattva (йога для равновесия, чистоты и покоя),

6. Naturoville Shakti (пакет для женщин), лечение артритов, забота о диабетиках

В стоимость включено:

-  размещение в выбранной категории номера, 
- полный пансион (индивидуальная диета, аюрведическая, вегетарианская), 
- электрочайник, чай, кофе в номере, 

- фирменный утренний чай для пробуждения,

- трансферы из аэропорта Дехрадун или с вокзала в Харидваре (трансфер из Дели – дополнительно), 
- аюрведические процедуры по назначению врача 2-3 часа в день, 
- первичная, заключительная и ежедневные консультации с врачом (англ. язык), 
- переводчик на первичной и заключительной консультации с доктором,

- необходимые препараты во время лечения, 
- ежедневные занятия йогой и медитацией, 
- экскурсия в ашрамы Ришикеша и Харидвара
- экскурсия в Массури/Деградун или сафари в нац парк Раджаджи.
Дополнительно оплачивается:

- Авиаперелет до Дели/Дехрадуна.

- Транспорт в отель из Дели (при необходимости). 

- оформление визы 110$ с человека он-лайн, информация ЗДЕСЬ,

- Страховой полис – около 1 дол/день/чел,

- Дополнительные экскурсии,

- Все личные расходы и чаевые.

ОПИСАНИЕ САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ ЛЕЧЕБНЫХ ПАКЕТОВ
ПАНЧАКАРМА (ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА)

Панчакарма или пятиступенчатая очистка организма – один из важнейших методов аюрведы, направленный на выведение шлаков из организма человека на всех уровнях – физическом, ментальном, эмоциональном. Выводит токсины, используя те же самые органы, которые естественно использует тело – потовые железы, кровеносные сосуды, мочевые пути и кишечник. Борется не с болезнью или ее симптомами, а искореняет причины недуга.
 Ежедневно гости отеля получают два часа лечебных процедур из списка ниже. Окончательный перечень  процедур устанавливает лишь врач центр после осмотра.
ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ПАКЕТЕ ПАНЧАКАРМА

	Название
	Описание
	Длительность

	
	
	

	Аюрведическая консультация
	Осмотр, во время которого специалисты центра ставят физический и клинический диагноз, на основании которого проводится все последующее лечение, назначается диета и физические нагрузки.
	30 мин

	Абхаянга
	Традиционный синхронный массаж всего тела травяными маслами, проводится в семи разных позициях.   
	55 мин

	Массажи
	Массажи тела лечебными травяными маслами
	90 мин

	Снехапанам
	Прием внутрь топленого буйволиного масла гхи. 
	20 мин

	Насьям
	Закапывание носа лечебным маслом. 
	

	Виречанам
	Очищение желудка путем приема слабительного
	

	Снехавасти
	Лечебные клизмы с лечебными маслами и травами
	

	Широдхара
	Выливание лечебного масла на лоб в область третьего глаза. 
	45 мин

	Пижичил
	Синхронное нанесение лечебного масла несколькими массажистами на тело пациента. 
	60 мин

	Карнадхупанам
	Вдувание лечебного дыма в уши.
	20 мин

	Тарпанам (лечение глаз)
	Нанесение лечебного буйволиного масла на глаза
	20 мин

	Шировасти
	Выливание медицинского масла в специальную шапку на голове
	45 мин

	Парная баня
	Лечебная паровая баня
	15 мин

	Йога
	Индивидуальные занятия йогой
	

	Травяные лекарства
	Прием травяных настоев и лекарств
	


ПАКЕТ NATUROVILLE SAMPOORNA/САМПУРНА

(ПОЛНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ)
Данная программа предназначена для восстановления организма после напряжений современной жизни. Важнейшим фактором является определение пракрити (индивидуальной конституции организма) и приведение организма в равновесие. Омоложение и восстановление человека достигается путем вывода токсинов как из тела, так и из души и разума, в ходе лечения используется диета, йога, медитации. Пациент получает ценные рекомендации по дальнейшему образу жизни. 
Ежедневно клиент получает двухчасовое лечение с использованием процедур из списка ниже. Пакет Сампурна возможен на  4, 7, 14 и 21 день.
ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ПАКЕТЕ САМПУРНА

	Название
	Описание
	Длительность

	
	
	

	Консультация по состоянию здоровья
	Постановка физического и клинического диагноза, на основании которого будет назначены лечение, диета и физические упражнения (йога).
	30 мин

	Абхаянга
	Традиционный синхронный массаж всего тела травяными маслами, проводится в семи разных позициях.
	55 мин

	Удвартана
	Порошковый массаж лечебными травами для избавления от лишнего жира под кожей.
	45 мин

	Широдхара
	Выливание лечебного масла на лоб в область третьего глаза. 
	45 мин

	Талам (сиролепа)
	Нанесение лечебной травяной пасты на голову.
	45 мин

	Сарвангалепа
	Нанесение пасты из гималайских лечебных трав и сандала.
	45 мин

	Вывод токсинов
	Использование лечебной силы инфракрасного излучения для стимуляции жирового метаболизма. 
	25 мин

	Рефлексологический массаж всего тела
	Точечный массаж нервных окончаний для стимуляции жизненно важных органов.
	45 мин

	Ванна с минеральной солью 
	Выводящая токсины минеральная ванна с подводным массажем.
	30 мин

	Горячий грязевой компресс
	Компресс на все тело из земли, смешанной с эфирными маслами для выведения токсинов.
	45 мин

	Компресс из травы и грязи
	Компресс на все тело из лечебных трав, смешанных с землей. Наносится для выведения токсинов.
	45 мин

	Роскошная травяная ванна
	Ванна с гималайскими травами
	30 мин

	Массаж Naturoville Deluxe
	Масляный массаж всего тела и рефлексология 
	60 мин

	Массаж глубокого давления
	Массаж через надавливание с использованием плеча и предплечья массажиста.
	60 мин

	Освежающая арома гидротерапия
	Подводный массаж с использованием струйной ванны и пузырьковой ванны с маслами.
	25 мин

	Омолаживающий арома массаж
	Тонизирующий массаж с оливковым, лавандовым или жасминовым маслами.
	60 мин

	Анти возрастной арома массаж
	Специальный массаж смесью настоящего оливкового и лечебного масла.
	55 мин

	Скраб для придания энергии
	Используется морская соль с маслами мяты, апельсина и эвкалипта.
	45 мин

	Очищающий скраб
	Используется морская соль с маслами базилика, зеленого чая и можжевельника
	45 мин

	Персонифицированные уроки йоги
	Подбор и обучение терапевтическим асанам, пранаяме и медитации
	45 мин


	Персонифицированные йогические шаткрии
	Основы йогической чистки – нети (промывание носа), капал бхати (дыхательные упражнения) для очищения верхних дыхательных путей.
	30 мин

	Шанкхапракшалана
	Полное очищение пищеварительного тракта от рта до ануса.
	60 мин

	Ведическая кухня
	Кулинарные уроки ведических блюд в соответствии с вашим пракрити.
	45 мин


	Природа продуктов
	Обучение культуре питания в соответствии с пракрити
	45 мин


ПАКЕТ NATUROVILLE SHUDHIRKARAN/ШУДХИРКАРАН 

(ПРОГРАММА ДЕТОКСИКАЦИИ)

Программа предполагает вывод токсинов, образовавшихся в теле человека из-за неправильного образа жизни или под воздействием окружающей среды.  Пациентом ежедневно предлагаются процедуры из списка ниже, которые длятся два часа. Набор  и порядок терапий определяет врач.
ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ПАКЕТЕ ШУДХИРКАРАН
	Название
	Описание
	Длительность

	
	
	

	Снехапанам
	Прием внутрь топленого буйволиного масла гхи. 
	20 мин

	Насьям
	Закапывание носа лечебным маслом. 
	20 мин

	Виречанам
	Очищение желудка путем приема слабительного
	

	Снехавасти
	Лечебные клизмы с лечебными маслами и травами
	

	Пижичил
	Синхронное нанесение лечебного масла несколькими массажистами на тело пациента. 
	60 мин

	Аюрведический массаж для выведения токсинов
	Массаж с травяными и эфирными маслами, маслом чайного дерева и кедра. 
	45мин

	Удвартана
	Порошковый массаж лечебными травами для избавления от лишнего жира под кожей.
	45 мин

	Парная с травами и озоновой терапией
	Кислородная терапия с травяной парной для детоксификации и омоложения.  
	30 мин

	Травяная ванна
	Ванна с лечебными травами
	30 мин

	Травяная и грязевая терапия
	Грязевая ванна с травами для омоложения и очищения. 
	45 мин

	Патрапинда сведа
	Массаж мешочками с горячим травяным маслом и лекарственными травами. 
	45 мин

	Очищающая парная
	Парная с эвкалиптом и базиликом
	25 мин

	Скраб для выведения токсинов
	Скраб морской солью с маслами базилика, можжевельника и зеленого чая.
	45 мин

	Грязевая гидротерапия и компрессы
	Комбинация грязевого обертывания и горячих и холодных компрессов на брюшную полость для очищения печени. 
	45 мин

	Травяной омолаживающий массаж Абхаянга
	Традиционный синхронный массаж всего тела травяными маслами, проводится в семи разных позициях.
	55 мин

	Массаж Naturoville Deluxe
	Масляный массаж всего тела и рефлексология 
	60 мин

	Ванна с минеральной солью 
	Выводящая токсины минеральная ванна с подводным массажем для снижения веса и выведения токсинов.
	45 мин

	Широдхара
	Выливание лечебного масла на лоб в область третьего глаза. 
	45 мин

	Рефлексологический массаж всего тела
	Точечный массаж нервных окончаний для стимуляции жизненно важных органов.
	45 мин

	Травяная солнечная ванна
	Специальная ванна на солнце с гималайскими лечебными травами и листьями для снижения веса и выведения токсинов.  
	30 мин

	Сарвангалепа
	Нанесение пасты из гималайских лечебных трав и сандала.
	45 мин

	Персонифицированные йогические шаткрии 
	Йогическая читска верхних дыхательных путей и верхней части птщеварительного тракта  – нети (промывание носа), кунджал (искусственная рвота) и тратака (концентрация зрения). 
	60 мин

	Персонифицированные йогические шаткрии
	Йогическая чистка нижнего пищеварительного тракта и дыхательных путей - дхаути (заглатывание специальной очищающей ленты) и шанкхапракшалана (полное очищение пищеварительного тракта от рта до ануса).
	75 мин

	Королевский массаж Naturoville с омоложением глаз
	Омолаживающий массаж лица со специальным травяным маслом, травяной маской  и распариванием лица.
	60 мин

	Ведическая медитация
	Медитации и использованием ведических мантр.
	40 мин

	Йога
	Специальные, индивидуально подобранные асаны. 
	30 мин


ПАКЕТ NATUROVILLE LADIES SPECIAL SHAKTI
(ПАКЕТ ДЛЯ ЖЕНЩИН ШАКТИ)
Специальная программа для одиноких путешественниц, пар (подруги, сестры, мать и дочь) и женских групп.
ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ПАКЕТЕ ШАКТИ
	Название процедуры
	Описание
	Длит.
	Кол-во процедур

	
	
	
	3 н.
	5 н.
	7 н.

	Консультация по состоянию здоровья
	Постановка физического и клинического диагноза, на основании которого будет назначены лечение, диета и физические упражнения (йога).
	30 мин
	1


	1


	1

	Омолаживающий арома массаж
	Массаж с эфирными маслами герани, зародышей пшеницы и оливковым маслом. 
	55 мин 
	1
	1
	2

	Травяной омолаживающий массаж Абхаянга
	Традиционный синхронный массаж всего тела травяными маслами, проводится в семи разных позициях.
	55 мин
	-
	1
	2

	Широдхара
	Выливание лечебного масла на лоб в область третьего глаза. 
	45 мин
	1
	1
	1

	Сарвангалепа
	Нанесение пасты из гималайских лечебных трав и сандала.
	45 мин
	-
	1
	1

	Очищающая терапия
	Процедура с использованием инфракрасного излучения для стимулирования метаболизма. 
	25 мин
	-
	1
	1

	Рефлексологический массаж всего тела
	Точечный массаж нервных окончаний для стимуляции жизненно важных органов.
	45 мин
	1


	1


	1

	Ванна с минеральной солью 
	Выводящая токсины минеральная ванна с подводным массажем для снижения веса и выведения токсинов.
	30 мин
	-


	1


	1

	Горячий грязевой компресс
	Компресс на все тело из земли, смешанной с эфирными маслами для выведения токсинов.
	45 мин
	1
	1
	1

	Роскошная травяная ванна
	Ванна с гималайскими травами для омоложения и выведения токсинов.
	30 мин
	1
	1
	1

	Массаж Naturoville Deluxe
	Масляный массаж всего тела и рефлексология 
	60 мин
	1
	1
	1

	Массаж глубокого давления
	Массаж через надавливание с использованием плеча и предплечья массажиста.
	60 мин
	-
	-
	1

	Освежающая арома гидротерапия
	Подводный массаж с использованием струйной ванны и пузырьковой ванны с маслами.
	25 мин
	-
	1
	1

	Омолаживающий арома массаж
	Тонизирующий массаж с оливковым, лавандовым или жасминовым маслами.
	60 мин
	1
	1
	2

	Скраб для придания энергии
	Используется морская соль с маслами мяты, апельсина и эвкалипта.
	45 мин
	1
	1
	2

	Восстанавливающий скраб со специями
	Растирание натуральной солью с эфирными маслами и черным перцем, кардамоном и имбирем. 
	45 мин
	-
	1
	1

	Целебный массаж – скраб 
	Специальный массаж с натуральной морской солью с эфирными маслами сандала, герани и шафрана.
	45 мин
	-
	-
	1

	Королевский массаж Naturoville с омоложением глаз
	Омолаживающий массаж лица со специальным травяным маслом, травяной маской  и распариванием лица.
	60 мин
	-
	-
	1



	Ведическое лечение для лица и глаз
	Лечение для лица с гималайскими травами и грязью. 
	45 мин

	1
	1
	-

	Йога и  медитация
	Терапевтические асаны, медитация и пранаяма.
	45 мин
	1
	1
	1


* Перечень процедур указан информативно и может быть изменен отелем 

