INDIA:
grupa na wyjazd ajurwedyjsky do Keraly
z przewodnikem mówiącym po polsku
28.04 – 12.05.23

Ośrodki Ajurwedy:

Somatheeram Ayurveda Village 4* - popularny kurort ajurwedyjski w Kerali, należący do szeroko znanej grupy Somatheeram Ayurveda Group. Przyznawany corocznie przez rząd Kerali jako najlepsze centrum ajurwedyjski, i wielokrotnie przez rząd Indii jako najlepsza klinika ajurwedyjska (łącznie 32 nagrody). Posiada akredytację NABH (National Accreditation Board for Clinics and Medical Institutions) i posiada status kliniki ajurwedyjskiej. Sanatorium dysponuje wykwalifikowaną kadrą o nienagannej reputacji, bardzo malowniczym położeniem z przepięknym widokiem na ocean i kolorowym terenem kwitnącym. Położony jest 21 km od Trivandrum, nad brzegiem Morza Arabskiego na plaży Chovara (na plażę dojeżdża winda). Składa się z oddzielnych domów (oprócz pokoi typu Standard). Połączony windą z hotelem Ayursoma. Internet jest bezpłatny. Wszystkie pokoje wyposażone są w klimatyzatory.

Ayursoma Ayurveda Royal Retreat 5* - nowy pomysł Somatheeram Ayurveda Group, flagowy produkt sieci. Połączenie nowoczesnych udogodnień i tradycyjnej keralskiej architektury z infrastrukturą pięciogwiazdkowego hotelu stwarza poczucie komfortu dla pełnowartościowego wypoczynku i leczenia. Ośrodek położony jest na niekończącej się plaży Chowara, obok hotelu Somatheeram Ayurveda Village, z którym połączony jest windą. Wspaniałe widoki na taflę wody można zobaczyć z terytorium iz większości pokoi hotelowych. Styl architektoniczny budynku to prawdziwa estetyka Kerali, którą można znaleźć w starożytnych pałacach i świątyniach, zanurzając cię w bajce. Zakwaterowanie w przestronnych nowoczesnych pokojach z balkonami lub tarasami.
W centrah ajurwedyjskich obu ośrodków pracują wykwalifikowani lekarze i terapeuci. Wszystkie zabiegi wykonywane są profesjonalnie, zgodnie z kanonami klasycznej Ajurwedy. Podczas leczenia lekarz może pracować z przewlekłymi chorobami pacjenta i przepisać niezbędne procedury. Na liście znajdują się również zabiegi na twarz i ciało (maseczki, okłady), które niewątpliwie poprawiają wygląd i samopoczucie.
PROGRAM
	Dzień 1
28.04
	Wylot
	Przelot do Trivandrum

	Dzień 2
29.04
	Przyjazd i konsultacja lekarska
	Przyjazd do Trivandrum, przejazd do sanatorium, zakwaterowanie, odpoczynek. Po śniadaniu - konsultacja z lekarzem i ustalenie leczenia.

Rozpoczęcie leczenia. Obiad, kolacja i nocleg w sanatorium.

	 30.04 -11.05
	Pobyt w sanatorium
	Pobyt w sanatorium Somatheeram lub Ayursoma z kuracją, z trzema posiłkami dziennie (dieta wegetariańska) i jogą. Wieczorami program kulturalny, lekcje kuchni ajurwedyjskiej itp.

	Dzień 15

12.05
	Wylot
	Transfer na lotnisko, wylot z Trivandrum.


 

KOSZT PROGRAMU POBYTU W EURO ZA POKÓJ:
	RODZAJ NUMERU
	SGL
	DBL

	Standard Room Somatheeram
	1435
	2485

	Garden Cottage Somatheeram / Hill View Palace Room Ayursoma
	1580
	2635

	Special Cottage Somatheeram / Sea View Palace Room Ayursoma
	1805
	2900

	Kerala House Standard Somatheeram / Yuvaraja Royal Junior Suite Ayursoma
	2155
	3255


WAŻNE!
Podajemy program na dowolną ilość dni
W cenie pobytu:

- zakwaterowanie w wybranym pokoju,

- pełne wyżywienie (dietа wegetariańska), 

- zabiegi ajurwedy dwie godziny codziennie,

- joga i medytacja codziennie,

- wstępna, końcowa I codzienna konsultacja lekarska,

- lekarstwa zażywane podczas pobytu w ośrodku,

- transfer z lotniska Trivandrum,

- przewodnik mówiący po polsku
- programy kulturalne, lekcje kuchni ajurwedyjskiej, shopping. 

 Dodatkowo płatne:

- przelot do Trivandrum,

- E-wiza do Indii

. ubezpieczenie,

· wszystkie wydatki osobiste.
MOŻLIWY PRZELOT
Na Państwa życzenie wybierzemy dowolny inny lot z dogodnego dla Państwa miasta.
28.04.2023, Kraków – Abu Dhabi, 11:35 – 19:15 (Wizz air) 

28.04.2023, Abu Dhabi  – Trivandrum, 22:40 – 04:15 +1(Air Arabia Abu Dhabi)

12.05.2023, Trivandrum – Abu Dhabi, 05:05 – 07:50 (Air Arabia Abu Dhabi)

12.0.2023,  Abu Dhabi  -  Kraków , 19:50 – 23:55 (Wizz air)

Od 750 USD
