КЕРАЛА: АЮРВЕДА И ЙОГА В ОТЕЛЕ 

Rockhom at the Lighthouse Beach 4*
Rockhom at the Lighthouse Beach 4* был построен в 1980-х годах и стал первым пляжным отелем в этой местности. Полностью отреставрирован и заново открыт в ноябре 2019 года хозяевами широкого известного отеля Наттика. находится на небольшой узкой улочке среди домов местных жителей, отелей и пансионатов, рядом с тусовочным пляжем у маяка в курортном местечке Ковалам. Здание отеля обращено на море, имеет потрясающие виды на водную гладь и прямой выход на общественный пляж (общий с отелем Soma Palmshore). Задуман как аюрведический курорт с серьезным и глубоким лечением. Для этого имеет все условия - аюрведический центр, йога холл, вегетарианский ресторан. Йоге в отеле уделяется большое внимание, под руководством опытного Учителя предлагается велнесс йога, йога-нидра, пранаяма, медитации и другие практики. В отеле нет бассейна!
СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕБНЫХ ПАКЕТОВ В ЕВРО ЗА НОМЕР 
01.05 – 30.09.2021: 
	Длительность программы
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь 
	28 ночей

	Тип номера
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	Deluxe Beach View 
	794
	1223
	1554
	2412
	2313
	3601
	3073
	4789

	Superior Ocean View 
	945
	1368
	1855
	2702
	2766
	4035
	3676
	5369

	Premium Ocean View 
	1096
	1519
	2157
	3003
	3218
	4488
	4279
	5972

	Ocean View Luxury Suite 
	1438
	1861
	2841
	3688
	4244
	5514
	5647
	7340

	Pent House - Ocean View 
	1739
	2157
	3444
	4279
	5149
	6401
	6853
	8523


01.10 – 31.10.2021:
	Длительность программы
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь 
	28 ночей

	Тип номера
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	Deluxe Beach View 
	686
	1054
	1337
	2072
	1988
	3091
	2639
	4110

	Superior Ocean View 
	815
	1178
	1595
	2321
	2376
	3464
	3156
	4607

	Premium Ocean View 
	944
	1307
	1854
	2579
	2763
	3852
	3673
	5124

	Ocean View Luxury Suite 
	1237
	1600
	2440
	3166
	3643
	4731
	4846
	6297

	Pent House - Ocean View 
	1496
	1854
	2957
	3673
	4418
	5492
	5879
	7311


* при бронировании цены подлежат уточнению!!!

В стоимость включено: 

· Проживание в выбранной категории номера, 

· Полный пансион (диетическое питание), 
· Ежедневные консультации с врачом (англ. язык),

· Аюрведические процедуры по назначению врача (2-3 процедуры общей длительностью около 1 час 45 мин), 

· Ежедневная йога и медитация,

· Трансфер аэропорт – отель – аэропорт. 
          Дополнительно оплачивается:   

· перелет Киев – Тривандрум – Киев (от 650 дол),

· оформление визы Индии (110 дол с человека, 
· страховка (ориентировочно 2 дол с чел в день – уточняйте),

· услуги переводчика на консультациях (при необходимости),
· дополнительный классы йоги – 15 евро сессия, оплата на месте,
· экскурсии (если будет время и силы),

· ПЦР-тесты, все личные расходы.
