ГРУППОВОЙ ТУР ЗОЛОТОЙ ТРЕУГОЛЬНИК НЕПАЛА И ТРЕК В ДАМПУС
С РУССКИМ ГИДОМ 

Катманду – Патан – рафтинг на реке Трисули -  Покхара – трек в Дампус –- Катманду

8 дней/7 ночей

Даты начала тура в 2019 году:

31.12.2018 - 07.01.2019  (31/01. 01 - Новый год)

20.01.2019-27.01.2019;
17.02.2019 - 24.02.2019;
03.03.2019 - 10.03.2019   (04.03 - Шива Ратри/ 07.03 – Гялпо Лошар/ 08.03 – Женский день);
17.03.2019 - 24.03.2019   (20.03 – Холи / 23.03 – Макчиндра Натх ратх Джатра);
21.04.2019 - 28.04.2019;
28.04.2019 - 05.05.2019   (01.05 – День работников, Майский Праздник);
26.05.2019 - 02.06.2019   / 02.06.2019 - 09.06.2019

ПРОГРАММА ТУРА:


	День 1

Катманду
	Прибытие в Катманду - столицу Непала. Встреча в аэропорту c гирляндами из цветов и трансфер в отель. После отдыха экскурсия к древнейшей буддистской ступе Сваямбунатх. Возвращение в отель. Отдых.



Храмовый комплекс Сваямбунатх - расположен на вершине холма. Говорят, что ранее долину Катманду покрывало море, а холм, где находится храм, был островом. Первый храм на этом месте был основан в V веке, в XIII веке он превратился в крупный буддистский центр. В центре комплекса стоит прекрасная ступа, которую называют символом Непала. У ее подножия можно увидеть дордже (XVII в) –  считается символом мужского начала в тантризме и быстрого просветления в буддизме. В комплексе Сваямбунатх также много индуистских символов, это место является святыней и для индуистов. В храме живут стаи обезьян, и его часто называют храмом обезьян.

	День 2
Катманду-Патан-Катманду
	Экскурсия в древний город Патан: посещение Королевского дворца, сохранившего колорит XVII века, храмов Кришны, Хираная Варна Махавир и Махабудда, Мангал базара; к индуистскому храмовому комплексу Пашупатинатх, буддистской ступе Боудданатх. Возвращение в отель. Отдых.

Патан или Лалитпур (город красоты) – известен огромным количеством достопримечательностей и лавок, и считается центром художников, ремесленников, ювелиров и архитекторов народности невари, создающих волшебные произведения

Пашупатинатх – высокочтимый шиваитский храмовый комплекс, который стоит на берегу священной реки Багмати. Тысячи паломников со всего мира приходят сюда, чтобы поклониться господину живых существ, Шиве или Пашупати. В храме происходят обряды кремации, умерших омывают в водах реки, где также происходят ритуальные омовения паломников. Вход в храм не индуистам не разрешен, но происходящее в храме хорошо видно с противоположной стороны реки. Храм находится под защитой ЮНЕСКО.


Будданатх - одна из самых больших и древнейших ступ в мире (VI век). Построена в виде мандалы - схемы Вселенной, дата ее основания точно неизвестна, но некоторые специалисты считают, что первая ступа на этом месте была построена в 600 году, затем разрушена в войне в XIV веке, позднее заново восстановлена. Сегодня это большой храмовый комплекс, в центре которого стоит большая ступа, а вокруг расположено около 50 тибетских монастырей. Боудданатх - один из самых популярных центров паломничества в Непале, который обязательно посещают туристы

	День 3
Катманду - Покхара
	Переезд в Покхару (820 м над у.м.), 5-6 часов. По дороге рафтинг на реке Трисули. Обед на берегу реки. Прибытие и размещение в Покхаре. После короткого отдыха, прогулка на лодке по озеру Фева, посещение островного храма Барахи. Ночь в отеле.

Покхара – третий по величине город в Непале, расположенный на берегу озера, в котором отражаются снежные вершины Гималаев (горная гряда Аннапурна). Отсюда можно увидеть такие высочайшие в мире пики как: Даулагири (8167м.), Манаслу(8156м.), Мачапучаре (6997 м.), Аннапурна (8091м.). За пределами города туристов ждут другие удивительные красоты: водопады, каньоны и таинственные пещеры.

	День 4
Покхара -
Дампус
	Переезд в небольшой городок Феди, откуда начинается трек на вершину Дампус (1650 м), весь путь займет около 3-4 часа. Подъем будет очень плавным и несложным. Из Дампуса открывается захватывающий вид на гору Мачапучаре и гряду Аннапурна. Отдых полдня с видом на одни из самых высоких вершин в мире, возможность прогуляться по узким мощеным улочкам, пообщаться с местными,  и наполниться энергией Гималаев. Ночь в гестхаузе .

	День 5
Трек да Австралийского лагеря (2060 м),1-2 часа / Трек до Канде,2 часа/ Переезд в Покхару,1 час

	Переход через субтропические леса  орхидей, рододендронов, магнолий. Подъем  на 400 метров в австралийский лагерь. Отсюда открывается красивейшая горная панорама. Далее трек до Канде и Переезд в Покхару. Размещение, отдых. Свободный день. Ночь в отеле.

	День 6
Покхара
	Экскурсии в долине Покхара: водопад Девиса, пещера Гуптешвар Махадев, лагерь тибетских беженцев. экскурсия к Ступе Мира или Пагода Мира —  буддийской ступе, созданной для единения людей всех рас и вероисповеданий в поисках мира и спокойствия. Большинство таких ступ было построено под руководством Нитидацу Фудзии — буддистского монаха из Японии. Встреча с Махатмой Ганди в 1931 году так вдохновила Фудзии, что он решил посвятить свою жизнь пропаганде не-насилия. В 1947 году он начал строительство Ступ Мира — хранилищ мира по всему свету. Первые пагоды были возведены в Хиросиме и Нагасаки в память о ядерной бомбёжке этих городов. К 2000 году было построено восемьдесят ступ по всему миру: в Европе, США и Азии. Свободный день. Ночь в отеле.

	День 7
Читван - Катманду
	Возвращение в Катманду (около 5-6 ч езды). Вечером традиционный непальский ужин с программой народных танцев. Ночь в отеле.

	День 8
	Покупка сувениров и вылет на Родину.


Стоимость US$ на человека:

	Отель
	Стоимость при группе 

2+ чел
	Доплата за 

одноместный номер

	3*
	750
	140


Размещение по программе:
Катманду (3 ночи ) –  Avatar 3*+ / International Guest House 3*+ или подобный
Покхара (2 ночи ) – Utsab Himalaya 3*  или подобный

В стоимость включено:
- услуги русскоязычного гида по всему маршруту;
- все трансферы и переезды по программе;
- проживание в 2х местных номерах в отелях, указанных выше;
- завтраки в Катманду и Покхаре, 3х разовое питание в Читване;
- экскурсии по программе, все входные билеты;
- одна лодочная прогулка по озеру Фева в Покхаре;
- сафари на слонах в Читване;
- рафтинг;
- один традиционный непальский ужин с народными танцами
Дополнительно оплачивается:
- международный перелет в Катманду;
- непальская виза (15 день = $ 25 )
- обеды и ужины в гостиницах (15-20$ в день)
- чаевые гиду
