ІНДІЯ: ХРАМИ ТАМІЛ НАДУ+ АЮРВЕДА В КЕРАЛІ  
20.09 – 02.10
Таміл Наду – один із найбільших і найвідоміших індійських штатів, що славиться унікальною дравідською культурою та чудовими храмовими комплексами. На цій землі в середні віки існували потужні індійські держави, які вплинули на розвиток всього регіону і залишили численні культурні пам'ятки та архітектурні шедеври. Тамілі, які проживають на території штату, вважають себе нащадками дравідів — найдавнішої індійської цивілізації, яка мала свою культуру та писемність.
Санаторії Соматірам (Somatheeram Ayurveda Village 4*) та  Аюрсома (Ayursoma Ayurveda Royal Retreat 4*+) – популярні аюрведичні курорти широко відомої компанії Somatheeram Ayurveda Group. Знаходяться поряд на пляжі Човара та зв’язані ліфтом. Акредитовані в NABH (Національна рада з акредитації клінік та медичних установ) і мають статус аюрведичної клініки. У санаторіях працює кваліфікований персонал із бездоганною репутацією, тут дуже мальовниче розташування з приголомшливою панорамою на океан.
Soma Palmshore 3* - ще один готель Soma Group. Він знаходиться в Коваламі, прямо на пляжі, поряд з жвавою набережною Лайт Хауз з масою магазинів та ресторанів з морепродуктами. У готелі гарна аюрведа, вид на море з усіх номерів, зелена територія та басейн.
МАРШРУТ
ЧЕННАЙ – ЧІДАМБАРАМ /храм Шиви- НатараджіАуровіль/ місто майбутнього – ПОНДІЧЕРРИ/ ашрам Шрі Ауробіндо  –  – ВАЙТІШВАРАМ КОЙЛ/ храм Шиви - цілителя та передбачення з пальмового листя – ТАНДЖВУР/Величний храм Бріхадішвара – ТРІЧІ/вайшнавський храм Ранганатхасвамі та храм Шрі Джамбукешвара – МАДУРАЙ/пуджа в храмі Мінакши - Ковалам
ПРОГРАМА
	День 1
20.09
	Виліт з 
	 Виліт в Ченнай 

	День 2
21.09
	Ченнай -Ауровіль 
150 км/3,5 год -  Пондічерри
12 км/0,5 год
	Прибуття,  виїзд у Пондічеррі, по дорозі – відвідування Ауровіля (туристи відвідують інформаційний центр та оглядають Матрі Мандір зовні). Після прибуття в Пондічеррі екскурсія містом із відвідуванням ашраму Шрі Ауробіндо. Розміщення у готелі. Вечеря. Ночівля.
Важливо! Залежно від часу прибуття можлива ночівля в готелі після прибуття до Ченнаї: трансфер в готель, відпочинок, сніданок (додаткова оплата).
Ауровіль – місто, засноване у 1968 році за задумом Шрі Ауробіндо і засноване Міррою Альфассою як ідеальне місто майбутнього, де люди зможуть розвивати свої духовні та творчі здібності, жити у світі поза політикою, релігією та національностями. Розвивається як соціальний експеримент під егідою ЮНЕСКО.    
   На центральній площі міста стоїть Матрі Мандір або Храм Матері (Мірра Альфасса, уродженка Франції, 1878—1973), де відбуваються медитації. Це величезна сфера, вкрита золотими круглими пластинами. Туристи потрапляють до інформаційного центру Ауровіля, а потім, через "мовчазні" сади йдуть до площі, де знаходиться Матрі Мандір. Для відвідування Матрі Мандіра потрібен окремий дозвіл, який оформляється заздалегідь.

Пондічерри – прибережне містечко, яке раніше було центром французьких колоніальних володінь на півдні Індії, що зберегло французьку чарівність. Місто увійшло до складу Індії у 1954 році і має статус союзної території. У Пондічеррі є «французькі» квартали і католицькі храми, що є сусідами з індуїстськими храмами та мусульманськими мечетями, а поряд із зразками колоніальної архітектури є райони, типові для місцевого способу життя.
Ашрам Ауробіндо - заснований індійським філософом, поетом, революціонером та основоположником інтегральної йоги Шрі Ауробіндо Гхошем та його духовною сподвижницею Міррою Альфассою. Діяльність ашраму сконцентрована на розвитку свідомості у вигляді спіритуальних вправ, медитацій та йоги. Шрі Ауробіндо брав активну участь у національно-визвольному русі. Після кількох висновків зайнявся йогою та заснував ашрам у місті Пондичері. Сьогодні це місце самадхи (упокою) Ауробіндо та Матері.

	День 3
22.09
	Пондічерри – Чідамбарам 
65 км/1,5 год
- 
Вайтішваран койл
45 хвил -
Танджвур
90 км / 2  год

	Ранній сніданок. 
07:00-08:30  - переїзд до Чідамбараму.

09:00-10:00 – огляд храму.

Чідамбарам - один із найважливіших центрів паломництва Південної Індії, відноситься до храмів п'яти елементів Всесвіту (земля, вогонь, повітря, вітер та простір).  Чідамбарам втілює космічний простір або Акашу - енергію, що пронизує Всесвіт, його головна святиня - храм Наттараджі, побудований в епоху династії Чолов (IX століття). Наттараджа – це втілення Шиви образ танцюриста, виконуючого священний «космічний» танець, у рухах якого закодовані закони існування світу. Космічний танець складається із 108 рухів, які зображені на барельєфах храму.      Вважається, що тому, кому вдасться повторити всі ці рухи точно, відкриються всі таємниці світобудови.

      Кажуть, що свій перший танець, який започаткував нашу цивілізацію, Шива станцював саме в цьому місці. Тому саме тут і знаходиться храм Натараджі – танцюючого Бога Шиви. Вважається, що і останній для землян танець – танець руйнування, який завершить цикл існування нашого світу, багаторукий Бог виконає також у цьому храмі.
   Скарби та знання храму зберігає особлива громада жерців-дикшитарів, яка веде замкнутий спосіб життя та приховує свої знання. Дикшитари зустрічаються тільки в Чидамбарамі, вони відрізняються від тамільців і вважають себе нащадками цивілізації, яка прийшла в ці місця разом із Шивою. Це єдиний храм в Індії, де немає жодних письмових документів.

10:15-11:00 – переїзд до Вайтишваран койл (Vaitheeswaran Koil),
11:00-12:00 – огляд храму Вайтішваран (Вайтхесваран), 12.00 – 16.00 -  храм закритий.

У цей час індивідуальні консультації (за бажанням) астрологів Наді Джьотіш (читання з пальмового листя).

Після закінчення переїзд в Танджвур. Вечеря. Ночівля.
Вайтішваран Койл (Вайтхесваран) - збудований майже 1000 років тому і присвячений Господу Шиве, якому тут поклоняються як Вайдьянатару (Богу зцілення та Божественному лікарю), та його дружині Тайялу Наягі (Матері, яка вміє зцілювати/зшивати рани).
   Це високошановане святилище з історією, просоченою народними оповідями про зцілення, має високу репутацію і приваблює віруючих з усіх куточків Індії і навіть світу.

   Сюди звертаються люди, які мають тяжкі захворювання, які страждають на душевні муки, хворі перед складною операцією, а також ті, хто шукає роботу, процвітання та благополуччя. Крім того, сюди приходять люди з проблемами одруження чи шлюбу.
Вайтішваран койл – один із дев'яти храмів Наваграха в Таміл Наду, кожен із яких присвячений одній із небесних планет. Храм тісно пов'язаний з Ангаракою, планетою Марс, і вважається, що він пом'якшує згубну дію цього небесного тіла.
Храм Вайтішваран є колискою астрології Наді або Наді Джьотіш (пророкування з пальмового листя), яка заснована на вірі в те, що долі всіх людей, включаючи їх минуле, сьогодення та майбутнє життя були передбачені і записані в далекій давнині тамільськими мудрецями залізним пером на пальмовому листі. Пізніше листя було зібрано у зв'язки, які передаються з покоління до покоління.
     Храм Вайтеесваран Койл - одне з місць, де зберігаються безцінні сувої, а в храмі працюють астрологи - читці сувоїв, які мають доступ до бібліотеки.

  Складання повного гороскопа, який робиться за відбитком великого пальця, займає чимало часу і потребує певних витрат.
За інформацією астрологів, рекомендованих храмом, при отриманні ними наперед визначеної інформації (відбиток великого пальця) можливе складання гороскопу на найближчі роки.  Уточнюйте подробиці.

	День 4
23.09
	Танджвур – Трічі 
65 км/1 год 15 хвилин                           - Мадурай
138 км/2 год 15 хв
	Ранній сніданок, відвідування храму Бріхадішвара, далі переїзд до Тричі, де туристи відвідують храмовий комплекс Шрі Ранганатхасвамі (Шрірангам) та храм Джамбукешвара.  Переїзд у Мадурай, після прибуття на місце розміщення та участь у вечірній церемонії у храмі Мінакші, коли урочиста процесія переносить статую Бога Шиви до опочивальні подружжя. Вечеря. Ночівля.
Увага!  Рано-вранці в храмі Бріхадішвара проводиться пуджа у одного з найбільших лінгамів Індії, на яку можна потрапити, зробивши підношення храму (в розумних межах) від імені групи.
Танджвур - одне з найдавніших міст Південної Індії, розквіт якого припадає на IX-XII століття, коли він був столицею могутньої імперії Чолов.

У Танджвурі знаходиться Великий храм Бріхадішвара, включений до списку ЮНЕСКО та присвячений Богу Шиві. Храм був побудований за наказом Раджараджі, одного з правителів імперії Чолов, за часів якого були підкорені північна частина Цейлону та деякі райони Бенгалії, а держава Чолов досягла вершини своєї могутності.  Храм побудований у традиційній південній архітектурній традиції, це один із найбільших і найзначніших храмів Південної Індії, його гопурам піднімається на висоту 60 метрів. Храм має кілька будівель та колонних залів, а також 250 лінгамів – символів поклоніння Богу Шиві.
Тричі (Тіруччіраппаллі) - важливий економічний, освітній та культурний центр Таміл Наду з багатою історією. Перша писемна згадка про місто відноситься до III століття до н. Однією з важливих пам'яток міста є храмовий комплекс Ранганатхасвамі, розташований на острові Шрірангам та присвячений Богу Вішну. Святиня високо вшановується послідовниками вішнуїзму і вважається першим і головним на Землі серед 108 основних святих місць паломництва (див'ядешам).

 Комлекс вважається одним із найбільших діючих індуїстських храмів світу. У центрі знаходиться святилище, доступ до якого дозволено лише індусам – тут Господь Вішну лежить на змії Адісеса.
Храм Шрі Джамбукешвара – також один із храмів п'яти стихій, тут поклоняються Шиві у вигляді води (Лінгам води). У головному святилищі храму знаходиться шивалінгам відомий як Аппу-лінгам (лінгам води), що омивається підземним джерелом. Храм було збудовано близько 1800 років тому.
Мадурай – друге за величиною місто Таміл Наду, стародавнє місто, відоме давніми традиціями у розвитку тамільської культури. Близько двох тисяч років тому тут була створена поетична Академія Сангам, члени якої творили тамільською мовою.  Пізніше місто стає центром розвитку індуїзму та індійських традицій. Особливо це виявилося наприкінці XIV століття, за часів мусульманського вторгнення, коли в Мадураї був заново відбудований храм Мінакші – один із найбільших індуїстських храмів Південної Індії.

	День 5
24.09
	Мадурай – Ковалам
240 км 4-5 час
	Сніданок. Вранішнє відвідування храму Мінакші, після закінчення – від'їзд до Керали. Після прибуття розміщення, вечеря та відпочинок. Ніч у санаторії.
Храм Мінакші-Сундарешварар – високошанований храм Південної Індії. Названий на ім'я Мінакші – місцевої принцеси, яка стала красунею після того, як зустріла Шиву. Бог узяв дівчину за дружину, а на честь їхнього союзу був побудований прекрасний храм, який став одним з найвідоміших в Індії.
Сьогодні це величезний комплекс, що складається з безлічі залів та святилищ, його стіни прикрашені скульптурами та високими гопурами. Справжніми пам'ятками є Золотий Лотосовий ставок, а також Тисячоколонна зала з музичними колонами.
   Храм називають восьмим дивом світу, щодня його відвідують до 25 тисяч чоловік, він вважається жіночим храмом: відвідувачі спочатку мають вклонитися Мінакші, а потім її чоловіку.

    Кажуть, що є доведені факти десятків чудес, які, нібито, тут відбулися. Центральний вхід до храму проходить через східну браму. Головні святилища – храми Сундарешвари (Шиви) та його дружини Мінакші (Парваті).
    Храмовий комплекс займає територію у кілька гектарів. Головний зал оточений чотирма зовнішніми стінами, над якими височіють 12 веж-гопурів, висотою 45-50 м. До комплексу входять також каплиці, палаци, святилища та водоймища. 

  Вечорами тут відбувається церемонія перенесення Шиви до спальні подружжя, в якій напередодні беруть участь туристи.      

	День 5-13            24.09 – 02.10

	Ковалам
	Перебування в Коваламі (Керала), яке включає 8 ночей проживання + 7 днів лікування та харчування. Трансфер до а/порту, виліт.

	День 13
	Відліт
	


РОЗМІЩЕННЯ ПО ЕКСКУРСІЙНОМУ МАРШРУТУ
	Місто
	Готелі
	Сайт
	Ночі

	Пондічерри
	Shenbaga 4*                  Majesty Room
	https://www.shenbagahotel.com/index.html 
	01

	Танджвур
	Sangam 3*+                         Executive Room
	https://www.sangamhotels.com/thanjavur/ 
	01

	Мадурай
	Amika 4* Standard
	https://amikahotels.com/ 
	01


ВАРТІСТЬ ЕКСКУРСІЙНОГО МАРШРУТУ НА ОДНУ ОСОБУ В ½ DBL 625 ДОЛ США (група мінімум 4 особи)
485 ДОЛ США (група мінімум 6 осіб)

У вартість включено:

- зустріч в а/порту Ченная,

- проживання у вказаних готелях,
- сніданки + вечері,

- всі вказані екскурсії,
- вхідні квитки,

- супровід р/м гідом (індус) на екскурсіях,

- трансфери та переїзди на мікроавтобусі Темпо Тревелер з кондиціонером.

Додатково: 

· авіа,
· віза 40 дол, деталі оформлення індійскої візи,

· гороскоп (по бажанню, на місці астрологу), 
· пожертвування у храмах, 
· чайові гіду та водію,
· страховка (~2-3 євро в день, базові умови страхування),
· аюрведа.
ВАРТІСТЬ ПЕРЕБУВАННЯ З АЮРВЕДИЧНИМ ЛІКУВАННЯМ ЗА ОСОБУ В ЄВРО
8 НОЧЕЙ + 7 ДНІВ ЛІКУВАННЯ

	
	ТИП НОМЕРА
	SGL
	½ DBL

	Сома Палмшор
	Sea Facing A/c Deluxe
	645
	520

	Сома Палмшор
	Sea Facing A/c Cottage
	700
	550

	Соматірам
	Garden Cotage
	1030
	815

	Аюрсома
	Hill View Palace Room
	1030
	815

	Соматірам
	Special Cottage 
	1210
	930

	Аюрсома
	Sea View Palace Room
	1210
	930


У вартість включено:
- проживання у вибраній категорії номера,
- 7 днів/ночей з аюрведичним лікуванням,
- 1 ночівля по прибуттю,
- дієтичне триразове вегетаріанське харчування,
- первинна, щоденна та фінальна консультації з лікарем аюрведистом,

- щоденне ЛІКУВАННЯ за призначенням лікаря (дві години на день),

- необхідні препарати під час лікування,

- йога та медитація за розкладом готелю,

- послуги російськомовного перекладача (індус) при первинному та заключному лікарському огляді,

- трансфер готель – а/порт.
 Додатково оплачується:  
· переліт,
· віза Індії (электронна) 40 дол/особу, деталі оформлення індійскої візи,

. страховка (~2-3 євро в день, базові умови страхування),

· всі особисті витрати.
