АЮРВЕДА В ОТЕЛЕ 
KRISHNATHEERAM AYUR HOLY RESORT 3*
 (ВАРКАЛА, КЕРАЛА, ЮЖНАЯ ИНДИЯ)

А/ПОРТ ПРИБЫТИЯ - ТРИВАНДРУМ 
KRISHNATHEERAM AYUR HOLY RESORT 3* - уютный отель на невысоком обрыве над морем, из многих уголков которого открывается волшебная панорама на море, а шум волн доносится в номера. Комнаты отеля достаточно скромные, но чистые и удобные.  
При отеле работает аюрведический центр Charaka,  имеющий сертификат Green Leaf правительства Кералы, и школа йоги  YOGAVEDASHALA, использующая йогу не только для физического совершенствования, но и в качестве клинического дополнения к лечению. Практикуются медитации.

Главный врач курорта Dr. AJEEB. P.J является бакалавром аюрведической медицины и хирургии, а также приверженцем аутентичной аюрведы. Владеет древними аюрведическими практиками, такими как Агникарма (прижигание), Ракта Мокша (аюрведическое кровопускание), а также традиционной Мармой (массажная терапия), которую изучал у нескольких известных Учителей. Имеет диплом Медицинского университета Кералы. Разработал собственные комбинации травяных препаратов для лечения  диабета, снижения уровня холестерина, снижения давления, выведения камней из почек. Был членом медицинского коллектива, обслуживавшего Common Wealth Games (Игры Доброй Воли) и оказал действенную помощь около 300 атлетам из разных стран, получившим травмы во время соревнований, за что получил благодарность Правительства Индии и Олимпийского комитета. 
СТОИМОСТЬ АЮРВЕДИЧЕСКИХ ПАКЕТОВ ОТЕЛЯ ЗА НОМЕР В ДОЛ США
	Кол-во ночей
	01.10 – 15.12.2019

15.01 – 31.03.2020
	16.12.2019 – 14.01.2020

НОВЫЙ ГОД!!!

	
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей
	989
	1394
	1078
	1531

	14 ночей
	1879
	2704
	2073
	2963

	21 ночь 
	2729
	3942
	2996
	4330


В стоимость включено: 

· проживание в номере категории Sisiram (без кондиционера, аюрведический блок),
· трехразовое диетическое вегетарианское питание по рекомендации врача-вадьи,
· консультация с врачом - вадьей (английский язык),

· лечение согласно назначений врача (2 процедуры в день), 

· анализ конституции тела (пракрити), 

· аюрведическая настойка из трав,

· необходимые препараты во время лечения,

· ежедневные занятия йогой и медитацией (в т.ч. клинической йогой),

· рекомендации по питанию и здоровому образу жизни при финальной консультации с врачом-вадьей,
· трансферы из/в аэропорта Тривандрума,

· экскурсия с  мини-круизом (2 часа) по заводям Кералы.
Дополнительно оплачивается:   

· перелет Киев – Тривандрум – Киев (от 535 дол/чел), 

· страховка (базовые условия страхования) – около 1 дол/день.
· Обязательный новогодний ужин - 35$ с чел,
· оформление визы от 35$ с человека он-лайн, информация ЗДЕСЬ,

· услуги переводчика,
· личные расходы.
