ИНДИЯ: ЛЕГЕНДЫ ГИМАЛАЕВ

ГРУППЫ С РУССКОГОВОРЯЩИМ ГИДОМ
НАЧАЛО ТУРА В ЛЕТНЕМ СЕЗОНЕ 2020:

29 августа, 12 сентября
ДЕЛИ (1 н) – АМРИТСАР (1 н) – ДАРМШАЛА  (2 н)– МАНДИ -  РЕВАЛСАР (1 н) – МАНИКАРАН – НАГГАР / МАНАЛИ (2 н) - ШИМЛА (2 н)– РИШИКЕШ/ ХАРИДВАР (2 н)– ДЕЛИ (ТРАНЗИТ)

ВСЕГО 12 ДНЕЙ/11 НОЧЕЙ
ПРОГРАММА
ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПРИ НАЛИЧИИ МИНИМУМ 2 ЧЕЛОВЕК

	День 1

Дели
	Прибытие в Дели, встреча гостей в зале прилета, трансфер в отель (размещение предоставляется с 14:00).

	День 2

Дели – 
Амритсар

	Ранний трансфер на вокзал. 07:20 - 13:25 – переезд поездом Амритсар Шатабди в город Амритсар (сидячие места, кондиционер, чай и кофе на молоке, закуски). По прибытию – размещение в отеле.

Во второй половине дня – отъезд в деревню Аттари, где находится погранпункт Вага Бордер - единственный наземный пограничный пункт между Индией и Пакистаном, где каждый вечер происходит церемония торжественного спуска государственных флагов, которая является своеобразным соревнованием в патриотизме между жителями двух стран.  

Возвращение в Амритсар и посещение Золотого Храма, присутствие на вечерней церемонии выноса Священной книги Ади – Грантх (Гуру Грантх Сахиб),  в которой собраны учения десяти гуру сикхизма. После осмотра храма, возвращение в отель. 
Ночлег в Амритсаре.
Амритсар – расположен в Пенджабе, штате с самым высоким процентом сикхского населения в стране. Был основан в 1577 году и является важнейшим центром сикхов. Город строился по образцу и подобию небесного храма, увиденного во время медитации одним из гуру (учителей) сикхизма.

Золотой храм (Хармандир Сахиб) - важнейшая святыня сикхов и главная достопримечательность Амритсара. Здесь хранится священная книга "Гуру Грант Сахиб", в которой изложены учения десяти гуру, принимавших участие в создании сикхизма. Храм стоит в центре большого бассейна, вокруг которого движется вереница паломников. Вода в водоеме считается здесь священной – омовение в ней исцеляет и дарует просветление. На покрытие купола использовано около 100 кг золота. 
Священная книга читается круглосуточно, голоса чтецов усиливаются динамиками и звучат над огромным пространством. Сикхи, считающиеся одной из самых богатых диаспор мира, жертвуют  храму колоссальные деньги.

	День 3

Амритсар –Дарамшала
(200 км/4 часа)


	Завтрак. Выписка из отеля, утреннее посещение главной святыни города – Хармандир Сахиб (Золотой Храм), по окончанию - посещение мемориала Джаллианвала Багх, посвященного жертвам расстрела колониальными войсками 13 апреля 1919 года. Переезд в Дхарамсалу. По прибытию размещение, отдых и ночлег.
Дармшала - городок, расположенный на высоте 1700 метров над уровнем моря в долине Кангра штата Химачал Прадеш. В колониальные времена использовался англичанами как горный курорт. Сегодня связан с именем духовного лидера Тибета Далай Ламой, который поселился здесь после бегства из Китая. В городе разместилось Правительство Тибета в изгнании, проживает большое количество тибетских беженцев, которым правительство Индии присвоило особый статус.
Справка – духовные лидеры Тибета: Его Святейшество Далай Лама XIV – верховный Лама секции Гелугпа, который по традиции считается главой тибетского правительства и духовным лидером тибетцев. После китайского вторжения в Тибет, вместе с сотнями тысяч соотечественников, был вынужден бежать в Индию, где живет по сей день. Вторым по значимости религиозным лидером тибетцев является Панчен Лама (в настоящее время похищен китайцами, прочитать о его судьбе можно ЗДЕСЬ). Третий по значимости Лама – Кармапа (школа Кагью). По поводу признания Кармапы в тибетском буддизме существуют противоречия, в настоящий момент существуют два Кармапы, признаваемые разными Ламами, оба бежавшие из Тибета. Один из них живет в Калимпонге (Сикким), второй – в Сидхбари под Дармшалой

	День 4

Дармшала
1597 м

	Завтрак. Экскурсия в МакЛеод Ганж (Верхняя Дармшала), где находится резиденция Его Святейшства Далай Ламы XIV ,   правительство Тибета в изгнании, Институт Тибетской медицины и астрологии Мен Тсее Кханг,   школы буддистской живописи и диалектики, музей культуры Тибета, храмовый комплекс Цуглакханг, храм Калачакра.   Сегодня это центр духовной жизни тибетского народа, где проживают многочисленные тибетские беженцы и монахи.                               
Посещение  резиденции Далай Ламы (внешний осмотр) и буддистского монастыря Намьягал, который был основан в Тибете в 1575 году и перенесен в Дармшалу в 1959 году. Далее посещение Тибетского культурного центра и Тибетской библиотеки – одного из ведущих в мире институтов по изучению наследия Будды и истории Тибета. В продолжение экскурсий визит в  Институт Тибетской медицины и астрологии Мен Тсее Кханг . Во второй половине дня (по желанию) поездка в центр долины Кангра  -  поселок  Кангра, осмотр местного форта и достопримечательностей, посещение тибетского рынка.  Возвращение в отель , ночлег в Дармшале.  .

	День 5

Дхарамсала - Манди
Ревалсар
(175 км/5 часов)


	Завтрак, выписка из отеля. Посещение Норбулинки, названной в честь летней резиденции Далай-лам в Лхасе (Тибет).  Далее отъезд в Сидхибари и посещение монастыря Гьютов в изгнании. Здесь работает монашеский университет, в котором студенты изучают важнейшие тантрические тексты. В монастыре проживает около 500 монахов, а также находится резиденция Кармапы XVII Огьена Тринлей Дордже - верховного ламы секты Карма Кагью и третьего по рангу ламы в тибетском буддизме.
   Отъезд в Ревалсар (150 км или 4 часа).  По пути – посещение храма Байджнатх, посвященного Шиве, а также города Манди, который называют Чхоти Каши или Малый Варанаси из-за около трехста храмов, расположенных в городе.  
    Прибытие в Ревалсар, размещение в отеле. Ночлег.

Ревалсар – священное место для буддистов, индуистов и сикхов, а также место паломничества. Здесь находится одноименное священное озеро (тибетское название Цо-Пема), рядом с которым в пещерах медитировал святой Падмасамбхава перед отправкой в Тибет для возрождения буддизма. Деятельность Падмасамбхавы (Гуру Римпоче) способствовала распространению тибетского буддизма, он построил множество монастырей, перевел и написал священные тексты. В тибетском буддизме его считают вторым Буддой, принесшим людям буддизм Ваджраяны или Алмазной колесницы. 
   У озера построено несколько буддистских монастырей и проводятся буддистские фестивали. Особо важным считается фестиваль, проходящий в год Обезьяны, когда для проведения пуджи (молитвы) и коры ( ритуального обхода) сюда прибывает сам Далай Лама.

	День 6

Ревалсар -  Манали - 
Наггар
(200 км/ 6-7 часов)


	Ранний завтрак. Выписка из отеля. Посещение пещерного храма Падмасабхавы, расположенного на одной из горных вершин на высоте 1200 метров. Здесь основатель тибетской тантрической традиции, внёсший значительный вклад в развитие тибетской формы буддизма и почитаемый как Второй Будда нашей эпохи, великий учитель Гуру Ринпоче проводил время в медитации. Подняться к храму можно по крутой извилистой лестнице, которая начинается рядом со священным озером Ревалсар. 

Переезд в Манали и Наггар , расположенные в долине Кулу (200 км, 6-7 часов). По дороге – посещение священного для индуистов и сикхов Маникарана, расположенного в долине Парвати. Продолжение путешествия через чудесные места штата Химачал Прадеш. Прибытие в Манали, переезд в Наггар (20 мин), размещение, ночлег.

Долина Кулу  - одно из живописных мест в Индии. Через нее проходит Гималайский торговый путь и начинается дорога в высотные районы Гималаев. В древности долину называли «концом обитаемого мира». Первое упоминание о Кулу относится ко времени Великого потопа, когда, по преданиям, Бог Вишну спас лишь отшельника Ману, ковчег которого причалил в Манали, где теперь стоит одноименный храм. Кулу называют Долиной Богов – местные жителя поклоняются и местным Богам (есть собственные в каждой деревне), и индуистским, и буддистским.  Особый колорит здешним местам придает сочетание индийской экзотики, красоты окружающих гор и тибетских традиций.  
Манали – живописный горный курорт, расположенный на высоте более 2000 м. Городок славится потрясающими горными видами (заснеженные пики Пир Панджал и Дхауладхар видны из окон отелей), звенящим горным воздухом, массой достопримечательностей и отличными возможностями активного отдыха.  В городе и окрестностях несколько интересных храмов, внимания заслуживает храм Хадимбы (XVI век), храм Ману, буддистские храмы. Манали славится рынками – здесь продаются товары со всех уголков Гималаев. Особо ценятся знаменитые кульские шали, шерстяные изделия, шапочки. Рядом с Манали находится поселок Вашишт,

	День 7

Наггар
1768м


	Завтрак. Целый день в Наггаре,  где последние 18 лет своей жизни проживал великий русский философ и художник Н.К. Рерих. Посещение дома-музея Рерихов, картинной галереи, где хранятся подлинники картин, института исследования Гималаев. 
Посещение каменно-деревянного замка Наггара, построенного Раджей Сидх Сингхом в 17веке. С его балконов открывается чудесный вид на долину Куллу. Рядом с замком стоят древние, украшенные каменными барельефами индуистские храмы 11 века - Вишну Мандир и Гаури-Шанкар Мандир, а неподалеку от имения Рериха находится деревянный храм-пагода Трипура Сундари Мандир.
Наггар (1900 м над у.м.) – здесь находилась столица Кулу и сохранились памятники гималайской культуры: дворец раджей Кулу, индуистские храмы ХI в., деревянный храм Трипура Сундри и храм Кришны. Именно в этом, полном очарования и истории месте, более 20 лет жил и работал Н.К. Рерих - величайший русский философ, художник и общественный деятель. В Наггаре Рерих был кремирован, место кремации находится чуть ниже его дома. Сегодня в усадьбе Рерихов музей и картинная галерея, где находятся 35 картин знаменитого гималайского цикла художника.

	 День 8

Наггар- Манали -  Шимла
(250 км/6 часов)


	Завтрак. Выселение из отеля и переезд в Манали для посещения старого города и храма Ману (Ной в индуизме), тибетского квартала и монастыря Гадан Текчоклинг Гомпа - современного буддистского монастыря, построенного тибетскими беженцами в 1969 г.
Отъезд в Шимлу (260 км или 5-6 часов), по дороге Посещение храма Богини Хадимбы. Прибытие в Шимлу, размещение, отдых, ночлег.

Шимла – красивый горный курорт, столица штата Химачал Прадеш, расположена на 2213 м. над уровнем моря. Город был основан британцами в 1819 году и был летней столицей колониальной Индии. Курорт окружают живописные горы, поросшие густыми хвойными лесами, красивые улицы, расположенные уступами на склоне горы, соединяются лифтом, а главный променад чист и наполнен приличными кафе и магазинами. В Шимле чисто и уютно, и лишь стаи нахальных обезьян, бегающие по улицам с бобиками, напоминают о привычной и суматошной Индии.

	День 9

Шимла
	Завтрак. Экскурсии в Шимле:
- осмотр резиденции вице-короля,
- посещение индуистского храма Ханумана (Джакху), который находится на высоте 2455 м, к нему ведет крутая дорога,
- посещение государственного музея Шимлы,

- прогулка по знаменитому променаду - Молл мимо дома Чарльза Кененди, мимо здания Западного Командования,  мимо Видхан Сабха, где сейчас находится Законодательное собрание штата.
- осмотр Скандал Пойнт -  именно отсюда, где сходятся две дороги Молл и Ридж, индийский раджа совершил побег с  возлюбленной женой британского офицера.

Ночлег.

	День 10

Шимла- Ришикеш

(270 км/7 часов)


	Завтрак. Выселение из отеля и переезд в Ришикеш. По прибытию размещение, отдых. Вечером – посещение Арти – молитвы на берегу священной Ганги. Возвращение в отель, ночлег.

Ришикеш – почитаемый индуистами город, который считается мировой столицей йоги, именно здесь находятся многочисленные школы и работают известные Учителя. Наиболее известны храмы Бхарат Мандир (самый старый храм города), Кайлаш Никетан (огромное 13-этажное здание), Гита Бхаван и др. Самый большой ашрам, где изучают йогу и проводят ежегодные фестивали йоги – Пармарт Никетан. По вечерам в Ришикеше проходит молитва Ганга Аарти - ритуал поклонения реке Ганге. Во время молитвы многочисленные верующие преподносят реке дары и отпускают в плавание маленькие плотики с цветами, рисом и огоньками озаряя реку мистическим светом.

	День 11

Ришикеш- Харидвар

( 20 км/30 мин)
	06.00 - занятие йогой (один час). Завтрак и пешеходная экскурсия по Ришикешу. Прогулка по подвесным мостам Лакшман Джула и Рам Джула с прекрасными видами на Гангу и ашрамы на ее берегу. Осмотр Ашрама Чоураси Кутия, в котором в конце 60-х годов известные на весь мир Битлз искали истину под руководством основателя трансцендентальной медитации Махариши.

Переезд в Харидвар (20 мин) и экскурсия: посещение самого большого в Индии ашрама Шанти Кунч, храма Чанди Деви - построен в 1929 году правителем Кашмира и посвящено богине Дурге, находится на вершине холма Нил Парват; храма Дакши, посвященного богу Шиве в фалической форме. Прогулка по самой старой части города Канкхаль, а также посещение гата (место для омовения у Ганга) Хаар Ки Паури или Брахмакунд (Водоем Вселенной, где миллионы пилигримов совершают омовение, чтобы смыть грехи и очистить душу). Вечером – наблюдение за коллективной молитвой Ганга Аарти, которая, безусловно, оставит незабываемые впечатления. 

Возвращение в Ришикеш, ночлег. 

Харидвар – один из семи сакральных городов Индии, находится в предгорьях Гималаев, где с гор на землю спускается священная для всех индуистов река Ганга. Название города переводится с санскрита как «Ворота к Богу», именно здесь еще быстрая горная река творит чудеса – омывшись в ее водах можно очистить карму и просветлить душу, на ее берегах построено множество храмов и ашрамов, и каждый вечер проходит молитва Ганга Аарти.

	День 12
Ришикеш –

Дели

(229 км/7 часов)


	08:00 Выселение из  отеля и переезд в Дели. По прибытию экскурсия в храм Чхаттарпур. После экскурсии трансфер в международный аэропорт Дели и вылет домой.


Отели по маршруту и стоимость тура

	РАЗМЕЩЕНИЕ ПО МАРШРУТУ

	Город
	Пакет Эконом
	Пакет Эконом+

	Дели 
	Aster Inn
	Redfox  

	Амритсар
	Sanjog International
	Park Inn Radisson

	Дхарамсала
	Spring Valley
	
Grace Hotel

	Ревалсар
	Tourist Inn/Wangdu

	Наггар/Манали 
	Sheetal/Mannat

	Шимла
	Fairmount/The Grand White By Parfait

	Ришикеш
	Vashundara Palace

	СТОИМОСТЬ НА ВЗРОСЛОГО В ДОЛ США

	½ DBL
	819
	913

	1/3 TRPL
	813
	907

	SNGL
	1168
	1288

	Входные билеты
	51(нетто)


ПРИМЕЧАНИЯ:

· ½  DBL – место в двухместном номере, 
· SNGL – одноместный номер,
· 1/3 TRPL– место в трехместном номере (двухместный + доп.кровать),
· ЕВ – доп. кровать двухместном номере, 
· размещение уточняется при бронировании, отели могут быть заменены на равноценные.
В СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНО:  

· размещение 11 ночей в указанных отелях или аналогичных,

· питание – завтраки, 

· все трансферы и переезды по программе тура,

· сопровождение русскоговорящим гидом, по экскурсионному маршруту,
· встреча /проводы в аэропорту англоязычным представителем,
· стандартные чай и кофе на завтраках,
· налоги
ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОПЛАЧИВАЕТСЯ:

· авиаперелет Киев – Дели – Киев от 550 дол/чел,

· оформление визы от 35$ с человека он-лайн, информация ЗДЕСЬ,

· страховка (ориентировочно 1-2 дол в день/чел), 

· входные билеты 51 дол/чел,
· разрешения на фото- и видеосъемку в храмах и монументах,  

· личные расходы, дополнительная программа,
· все, что не указано как включенное.
