АЮРВЕДА В ШРИ-ЛАНКЕ: САНАТОРИЙ ЛОТУС ВИЛЛА
Санаторий LOTUS VILLA 4* находится в поселке Ахунгала, в 120 км от аэропорта (2 - 2,5 часа езды), на берегу Индийского океана. Известен собственной концепцией оздоровлени. Ayurveda Lanka Hospital, которая предполагает комплексный подход к лечению, имеет собственный огород, плантации, цех по производству аюрведических препаратов. Отель небольшой и каждый гость окружен заботой и вниманием персонала. Врачебный коллектив возглавляет госпожа Dr. Waidyawansa, которая имеет более 30 лет практики. Предлагаются йога, медитации, Тай чи (лечебная гимнастика), мастер классы по ведической кулинарии, вечерние концерты, вечера танцев, экскурсии.
Номера находятся в одноэтажных зданиях в ланкийском стиле и имеют индивидуальный вход. Территория тенистая, зеленая с большим количеством благоухающих растений и поющих птиц, после процедур можно отдохнуть в саду или у бассейна. Wi-Fi работает на всей территории. Основной контингент - немцы, австрийцы, состоятельные россияне и украинцы.
Ресторан предлагает разнообразное здоровое меню согласно предписаниям врача, включая курицу и белую рыбу 2 раза в неделю.
 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ САНАТОРИЯ
Профилактика (минимум 14 ночей) - общая, оздоровительная программа. Направленна на общее укрепление иммунитета, без назначения специального лечения. Подойдет для тех, кто не имеет проблем со здоровьем, но стремится укрепить и поддержать хорошую форму, для первого знакомства с аюрведой. Предполагает 3-4 процедуры в день.
 

Реабилитация (минимум 14 ночей) - усиленная специальная программа, направленная на лечение конкретного заболевания.
СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕБНЫХ ПРОГРАММ В ЕВРО ЗА НОМЕР ДО 30.04.2022
	Программа

	Категория номера
	14 ночей
	21 ночь

	
	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Профилактика
	Garden side
	2398
	4197
	3582
	6281

	
	Sea side
	2436
	4275
	3640
	6397

	Реабилитация
	Garden side
	2708
	4922
	4048
	7368

	
	Sea side
	2747
	4999
	4106
	7485


 

Стоимость включает:

- размещение в номере,

- трансфер аэропорт – отель – аэропорт,

- консультации врача-аюрведиста (англ. язык),

- аюрведическое лечение согласно рекомендациям врача,

- диетическое питание, назначенное врачом,

- травяной чай в любое время,

- сопровождение процесса лечения круглосуточно,

- занятия йогой – 7 раз в неделю, Тай Чи 2 раза, 1 медитация, 1 кулинарный урок,
- лекарственные препараты во время лечения,

- лекции по аюрведе, йоге, здоровому питанию,

- вечерняя развлекательная программа, WI-fi.

 

Дополнительно оплачивается:

- авиаперелет на Шри-Ланку от 650$,

- оформление электронной визы 40$/человек;

- обязательная страховка от COVID19 12$ с человека (оплачивается вместе с туром, срок действия 30 дней, 50000$ покрытие),

- обязательные ПЦР тесты (40$ с человека каждый тест),

- украинская медицинская страховка ок. 1,5$/день/человек,

- русскоязычный переводчик на консультации (по желанию)

- личные расходы.
