БУТАН: ВЕСНА В КОРОЛЕВСТВЕ ГРОМОВОГО ДРАКОНА 
Групповой тур с русскоязычным сопровождением

23.02 - 04.03.2020


Катманду – Паро – Тимпху – Пунакха – Гангтей – Паро – Нагаркот - Катманду
11 дней/10 ночей 

ПРОГРАММА ТУРА

	День 1

23.02
	Вылет в Катманду. 
Рекомендуемая авиакомпания – Air Arabia через Шарджу

	День 2

Катманду 24.02


	Прибытие в Катманду – столицу Непала. Встреча в аэропорту, трансфер и размещение в отеле Tibet International 4*. Свободное время. В пяти минутах ходьбы от отеля находится древняя буддийская ступа Буднатх, которую можно посетить самостоятельно, совершить кору, пройтись по территории. Ночлег в Катманду.

	День 3
Катманду – Паро – Тимпху
25.02


	Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт. Перелет в Паро. По прибытию встреча с гидом и переезд в Тимпху – столицу Бутана (1,5-2 часа). По пути фото-остановка в Чузом – месте слияния рек. Далее остановка в Buddha point (Kuensel Phodrang), расположенном недалеко от центра Тимпху, где находится самый большой Будда в стране и откуда открывается красивый вид на долину. Размещение в отеле. 
   Экскурсия в музее Простой Бутан, где можно примерить национальную одежду, пострелять из лука, попробовать местное рисовое вино и познакомиться с местным образом жизни. 
   Посещение Национального мемориала Чортен (1974 г), посвященного третьему королю Бутана, Джингме Дорджи Вангчуку, отцу нынешнего правителя. 
Ужин и ночлег в Тимпху. 
Тимпху – столица и самый большой город Бутана. Здесь находится резиденция королевской семьи, парламент, правительство, органы исполнительной власти страны. Город расположен на берегу реки Ванг на высоте 2400 метров. Это небольшой и уютный город с населением около ста тысяч человек.

	День 4
Тимху

26.02
	Завтрак. Посещение заповедника Такин - здесь можно увидеть редкое национальное животное такин и бутанских оленей, посещение текстильного музея, где собрана коллекция эксклюзивных антикварных изделий из местного текстиля, здесь также находится коронационная корона. 
   Посещение Ташичо-дзонга или Крепости Благословенной религии, расположенной на берегу реки Ванг-чу. Крепость была основана в 1216 году в качестве буддистского монастыря и перестроена в 1965 году третьим королем Бутана Джигме Джорджи Вангчуком, который определил Тхимпху своей столицей. Здесь находится резиденция духовного лидера страны - Верховного Ламы, Зал Национальной Ассамблеи с большой статуей Будды и Тронный зал. 
   Посещение храма Чангангха Лхаканг, популярного места паломничества, основанного в XII веке ламой Паджо Друкгом Сигпо. Родители традиционно приезжают сюда, чтобы получить благоприятные имена для новорожденных или благословения для маленьких детей. 
   Посещение буддистского монастыря школы Ньингма - Пангри-Зампа, который находится в 5 км от Тимпху.  Это один из старейших монастырей Бутана, основанный в 1616 году и служивший первой резиденцией для Нгаванга Намгьяла, основателя Бутана, царя и монаха школы Друкпа Кагью. В настоящее время здесь находится известная школа астрологов, где составляются предсказания для всей страны на год вперёд, а также частные гороскопы. Посещение астролога по желанию. 
Ужин и ночлег в Тхимпху.

	День 5
Тимпху – Гангтей
27.02
	Завтрак. Переезд в Гангтей (150 км, ок. 5 часов). Переезд через перевал Дочу-Ла (3080 м), где находится комплекс из одной большой и ста восьмидесяти малых ступ, а также монастырь. Фото-остановка на перевале. При благоприятной погоде отсюда открывается превосходный вид на цепь высочайших гималайских пиков. После обеда пройдем по «Тропе Гангтей», которая вьется среди сосен, поросших мхом, в окружении восхитительных горных пейзажей, дойдем до Гангтей-гомпа, самого большого в Бутане монастыря Ньингма, посещение монастыря. По дороге сможем увидеть фазанов и черношейных журавлей, которые мигрируют из засушливых равнин на севере, чтобы пройти зиму в более умеренном климате. Ужин и ночлег в Гангтей.

	День 6
Гангтей – Пунакха
28.02
	Завтрак. Осмотр долины Пхобджикха – одного из самых впечатляющих и удивительных мест в Бутане. Долина находится на высоте 2900 м на окраине Национального парка Джигме Сингье Вангчука и относится к округу Вангди-Пходранг (Wangdue Phodrang), ее гордостью являются две живописные извилистые речки - Накай-Чу («черная вода») и Гай-Чу («белая вода»). 
   Переезд в Пунакху (85 км, ок. 3 часов), бывшую столицу Бутана, а также зимнюю резиденцию короля.  Посещение Пунакха Дзонг (Дворца великого счастья), уникального храмового комплекса расположенного в месте слияния главных бутанских рек Мо-Чу (мужская река) и Пхо-Чу (женская река). Ужин и ночлег в Пунакхе.

	День 7 Пунакха
29.02
	Завтрак.  Экскурсия в Khamsum Yulley Namgyal Chorten, который был построен для устранения негативных сил и содействия миру, стабильности и гармонии в меняющемся мире. Чортен доминирует в верхней части долины Пунакха, отсюда открывается захватывающий вид на Мо-Чху и гористые вершины Гасы.
   Пешая прогулка к монастырю Чими-лхаканг, расположенному в центре долины и известному как храм плодородия, построенный в честь Друкпа Кюнле, Божественного сумасброда. Говорят, что бездетные пары, которые хотят детей, после молитвы и получения благословление в этом храме очень скоро становятся родителями. 
   Экскурсия в деревню Тало с посещением Тало Сангначолинг Дзонга. Деревня является местом воплощения ума Шабдрунга и известна своей чистотой и гигиеной среди всех деревень Пунакхи. Ужин и ночлег в Пунакха.

	День 8
Пунакха – Паро

01.03
	Завтрак. Переезд в Паро (2250 м)~4 часа. По пути посещение Симтокха дзонг – первой крепости-монастыря, построенной в 1629 Шабдрунгом, основателем и первым королем Бутана в процессе объединения страны. Первоначально здесь находился монастырь, в последнее время – буддистский университет, место глубокого тантрического учения, школа изучения языка дзонг-кэ.  После обеда посещение Ринпунг Дзонг (Паро Дзонг или "крепость кучи драгоценностей"), славящийся  своей деревянной галереей, выстилающей внутренний двор, прекрасной настенной росписью, иллюстрирующей буддийские знания, такие как: четверо друзей, старик долгой жизни, колесо жизни, сцены из жизни Миларепы, гора Сумеру и другие космические Мандалы.
Посещение Национального музея Бутана – Та дзонг, который может похвастаться богатым разнообразием экспонатов со всей страны, представляющих разные эпохи, начиная с 4000 г. до н. э. вплоть до наших дней. Ужин и ночь в Паро.
Паро – один из крупнейших религиозных и культурных центров Бутана, место, где расположен единственный аэропорт страны. Этот аэропорт считается одним из самых сложных в мире, ведь взлетная полоса находится на высоте 2300 метров, а со всех сторон ее зажимают вплотную горы высотой более 5000м. От Паро до знаменитого Эвереста всего лишь 230 км., и при хорошей погоде во время полета эту вершину видно очень хорошо. Город окружают рисовые поля, живописные долины, прекрасные сады и величественные вершины, среди которых пик Чомолари (7316 м).

	День 9
Паро

02.03
	Завтрак. Посещение самого знаменитого и священного места Бутана – монастыря Таксанг Лаханг Дзонг. Это одна из главных достопримечательностей Бутана, стоит на уступе отвесной скалы на высоте около 900 метров над у.м.
    Согласно легенде, монастырь был основан в VII веке Гуру Ринпоче (Падмасамбхавой), который медитировал на его территории в пещере с потрясающим видом на самую высокую гору Бутана Джомолхари. Считается, что святой прилетел на это место на летающей тигрице, в которую превратилась на время его жена. В монастыре также медитировал Миларепа, любил бывать Шабдрунг. Монастырь был построен в 1692 году и высоко почитается бутанцами, каждый из которых стремится побывать в святыне хотя бы раз в жизни. В комплексе расположено семь храмов, монашеские кельи и водопад. Изюминкой считается «Зал тысячи Будд», где хранится скульптура знаменитой тигрицы. Бутанцы уверены, что именно здесь водится знаменитый Громовой Дракон – символ страны.

Посещение Дунгце Лхакханг – этот чортен-храм с необычным зданием был построен в 1433 году Тхангтонг Гьялпо, имеет три этажа, представляющих ад, землю и небеса. Посещение монастыря VII века Лхаканг, одного из 108 храмов, построенных в Гималаях тибетским королем Сонгцэ́н Гампо́. Здание этого храма знаменует введение буддизма в Бутане. Ужин и ночь в Паро.

	День 10  Паро – Катманду
03.03
	Завтрак. Трансфер в аэропорт (7 км от города). 08:15 – 09:15 перелет в Катманду. Встреча в аэропорту и переезд к Храму Ваджрайогини в Санкху с последующей прогулкой (ок 5-6 часов) в горный курорт Нагаркот через Чангу-Нараян, старейший храм долины Катманду, объект всемирного наследия ЮНЕСКО (чемоданы остаются в автобусе). Размещение в отеле Club Himalaya 4*+, ужин и ночлег в Нагаркоте. 

	День 11
Нагаркот – Катманду – вылет
	Завтрак. 
Свободное время, трансфер в аэропорт (ок. 1.5 часа) 
Вылет из Катманду.





½ DBL =  2480 дол
Доплата за SNGL = 575 дол 
В стоимость включено: 
- проживание 1 ночь в Катманду с завтраком в отеле 4*, 
- проживание в Бутане в отелях 3*+ с трехразовым питанием,

- проживание 1 ночь с завтраком и ужином в отеле 4* в Нагаркоте, 
- трансферы по программе на комфортабельном персональном транспорте, 
- англоговорящий гид в Бутане, 
- русскоговорящий представитель компании от 6 чел. в группе,
- правительственные налоги и сборы,
- Бутанская виза, 
- медицинская страховка,
- все необходимые входные билеты. 

Дополнительно оплачивается: 
- международный авиаперелет (Air Arabia Киев-Катманду-Киев от 575 дол + Катманду – Паро – Катманду от 450 дол) 
- непальская виза (40 дол, получается по прилету в Катманду )
- личные расходы и напитки (алкогольные и без алкогольные), 
- чаевые, все прочие расходы, не указанные в программе.
