АЮРВЕДА В ОТЕЛЕ ABAD TURTLE BEACH 3*
(МАРАРИКУЛАМ, КЕРАЛА)

А/ПОРТ ПРИБЫТИЯ - КОЧИН
Симпатичный, чистый отель на берегу бесконечного пляжа. Рекомендуется туристам, желающим отдохнуть на пляже и заодно подлечиться.

СТОИМОСТЬ АЮРВЕДИЧЕСКИХ ПАКЕТОВ ОТЕЛЯ В ЕВРО ЗА НОМЕР
(действительна до 31 марта 2015 года, за исключением 20.12.14 – 10.01.15)

	Программа очищения и омоложения 

(панчакарама и расаяна  )
	Программа похудения  (Sthoulya Nirharana)
	Лечение спины и шеи (Prishta Raksha)

	Номер
	Beach Cottage
	Номер 
	Beach Cottage
	Номер
	Beach Cottage

	Длительность
	SNGL
	DBL
	Длительность
	SNGL
	DBL
	Длительность
	SNGL
	DBL

	7 ночей 
	1 016
	1 433
	21 ночь
	2 780
	3 995
	10 ночей
	1 462
	2 028

	14 ночей
	1 900
	2 712
	28 ночей
	3 667
	5 252
	14 ночей
	1 964
	2 773

	Номер
	Beach Villa 
	Номер 
	Beach Villa 
	Номер
	Beach Villa

	Длительность
	SNGL
	DBL
	Длительность
	SNGL
	DBL
	Длительность
	SNGL
	DBL

	7 ночей 
	1 189
	1 606
	21 ночь
	2 951
	4 168
	10 ночей
	1 635
	2 201

	14 ночей
	2 074
	2 885
	28 ночей
	3 840
	5 425
	14 ночей
	2 137
	2 946


	Терапевтическая и лечебная программа (Niramaya)
	Программа антистресс  
(Mana Svaasthya)

	Номер
	Beach Cottage
	Номер 
	Beach Cottage

	Длительность
	SNGL
	DBL
	Длительность
	SNGL
	DBL

	14 ночей 
	2 056
	2 866
	14 ночей
	2024
	2958

	21 ночь
	2 935
	4 149
	
	
	

	Номер
	Beach Villa
	Номер 
	Beach Villa

	Длительность
	SNGL
	DBL
	Длительность
	SNGL
	DBL

	14 ночей 
	2 229
	3 039
	14 ночей
	2197
	3131

	21 ночь
	3108
	4322
	
	
	


	3108
	4322


В стоимость включено:
- проживание, 

-  трехразовое аюрведическое вегетаринаское питание,

- консультация с врачом-вадьей,

- лечение по назначению врача,

- ежедневные занятия йогой,

- трансферы.

Дополнительно оплачивается:

- международный перелет в Кочин от 700 дол,

- переводчик (при необходимости),

- оформление визы,

- страховой полис (около 1 дол/день),

- личные расходы.

