ИНДИЯ: АЮРВЕДИЧЕСКИЙ САНАТОРИЙ
ANANDA LAKSHMI AYURVEDA RETREAT 4*
(КЕРАЛА, ЮЖНАЯ ИНДИЯ)

А/ПОРТ ПРИБЫТИЯ - ТРИВАНДРУМ
Новый (открытие в 2013 году) аюрведический бутик отель-санаторий на  крутом обрыве с видом на море. Хозяева, европейская супружеская пара, большую часть времени проживают на курорте. Это милый, аккуратный и чистый отель с квалифицированным персоналом. К пляжу Човара 10 минут пешком. Уединенное месторасположение – прекрасное место для прохождения качественного аюрведического лечения.

В отеле: бассейн, сад лечебных растений, собственная овощная ферма, интернет и Wi Fi, йога и медитации, организация экскурсий, обмен валют, прачечная, книжный киоск, культурные программы, питьевая вода, травяные чаи и напитки бесплатно.
 Аюрведический центр отеля предлагает программы очищения и омоложения организма, похудения, красоты, анти-стресс, программу полной очистки организма (панчакарма), а также лечения псориаза. 

СТОИМОСТЬ АЮРВЕДИЧЕСКОГО ПАКЕТА В ЕВРО ЗА НОМЕР
ЦЕНЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ ДО 30 АПРЕЛЯ 2017 ГОДА

	Размещение
	УХОД ЗА ТЕЛОМ
	ЗНАКОМСТВО С АЮРВЕДОЙ
	ТЕЛО, ДУША И РАЗУМ
	PUNERJANI

	
	03 ночи
	05 ночей
	07 ночей
	14 ночей

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	Deluxe Room
	EUR 470
	EUR 718
	EUR 841
	EUR 1 337
	EUR 1 144
	EUR 1 865
	EUR 2 269
	EUR 3 678

	Deluxe Villa
	EUR 575
	EUR 823
	EUR 1 021
	EUR 1 516
	EUR 1 328
	EUR 1 980
	EUR 2 645
	EUR 4 032


	Размещение
	SOUKYA
	АНТИВОЗРАСТ
	ПОХУДЕНИЕ

	
	14 ночей
	21 ночь
	21 ночь

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	Deluxe Room
	EUR 2 228
	EUR 3 596
	EUR 3 311
	EUR 5 363
	EUR 3 325
	EUR 5 395

	Deluxe Villa
	EUR 2 600
	EUR 3 949
	EUR 3 834
	EUR 5 822
	EUR 3 853
	EUR 5 854


PUNERJANI -  значит  возрождение, возрождение и освобождение тела от физической усталости и ментального стресса. Обычно терапия отождествляется с омоложением и проводится только после очищения организма. Устраняя токсины и повышая иммунитет, она укрепляет мышцы, восстанавливает энергию и жизненные силы тела, просветляет ум.
  Для достижения результата, проводится минимум 14 дней, зачастую сочетается с Панчакармой.
SOUKYA -  в переводе с санскрита  Soukhyam  означает хорошее самочувствие и гармонию разума, тела и души. В аюрведе известна как Сукачикилса – профилактическая терапия, способствующая омоложению и восстановлению разума и тела. Лечение помогает укреплению всего организма и способствует долголетию. Программа предлагается минимум на 14 дней и включает различные аюрведические процедуры – абхаянгу, дхару, кижи, сведанам, лепанам и др, использует парную, маски и.т.д.
ПАКЕТ ПАНЧАКАРМА – ПОД ЗАПРОС
В стоимость включено:

- размещение в выбранной категории номера, 

- консультация с врачом (англ. язык),

- аюрведическое лечение, назначенное врачом,
- 3-разовое питание (аюрведическая вегетарианская диета),
- йога по расписанию отеля,
- трансферы из/в аэропорта Тривандрум.
Дополнительно оплачивается:

- перелет в Тривандрум (от 520 дол),

- оформление визы – 70 дол (он-лайн виза),

- страховой полис (около 1 дол/день),

- личные расходы.
