ИНДИЯ: ГРУППОВОЙ ТУР  НЕБЕСНЫЕ МОНАСТЫРИ СИККИМА 
РЕГУЛЯРНЫЕ ТУРЫ С РУССКИМ ГИДОМ  И ФИКСИРОВАННЫМИ ДАТАМИ ЗАЕЗДА

Дели  – Багдогра – Дарджилинг – Пеллинг - озеро Кечеопалри – Юксом -  Гангток – Калимпонг – Багдогра - Дели  
8 дней / 7 ночей 
ДАТЫ ЗАЕЗДА В ЗИМНЕМ СЕЗОНЕ 2015 -2016 
	Месяц
	Даты
	Средняя температура

	Ноябрь 15
	14
	днем от +18 до +20, ночью от +10 до +12

	Март 16
	12
	днем от +15 до +18, ночью от +5 до +6

	Апрель16
	9
	днем от +18 до +20, ночью от +10 до +12


   Сикки́м (Королевство Сикким) -  вошел в состав Индии в 1975 году. Это самый  маленький штат страны, он расположен у подножия священной горы Канченджанга между Непалом, Бутаном и Тибетом. Духовным наставником Сиккима считается Гуру Ринпоче (Падмасамбха́ва) – Великий Учитель, принесший в IX веке в страну буддизм. В культурном и религиозном плане Сикким тяготеет к Тибету, и долгие годы находился под его влиянием. Традиционно эта земля считалась местом просветления и духовной силы, многие тибетские мудрецы искали здесь уединения для познания мира.  После китайского вторжения именно в Сикким были перенесены  многие тибетские монастыри и их сокровища. Вновь отстроенные гомпы стали новым хранилищем сокровенных знаний Тибета.
   «Страной небесных ступеней» называл Сикким великий Рерих, который жил здесь и внимательно изучал эту страну. Отсюда начиналась и здесь закончилась Центрально-Азиатская экспедиция Рерихов (1924 – 1928 г.г.), а в 1948 в Калимпонге поселилась семья Юрия Николаевича и Елены Ивановны Рерихов.  Елена Ивановна умерла в Калимпонге 5 октября 1955 года и здесь же была кремирована. На месте её кремации ламы установили ступу с надписью: «Елена Рерих, жена Николая Рериха, мыслитель и литератор, давний друг Индии».
	День/город
	Программа

	День 1 

Дели - Дарджилинг
	 Прибытие в Дели ночью, встреча в а/порту представителем принимающей стороны, переезд в терминал внутренних авиалиний и пересадка на рейс до Багдогры, а/порта в Западной Бенгалии.  11.35 - 13.55 – перелет в Багдогру. Встреча представителем принимающей стороны и трансфер в Дарджилинг (93 км, 3 часа на а/машине). По прибытию размещение в отеле, отдых, ночлег.

Дарджилинг –  популярный горный курорт, расположенный у подножия Канченджанги, третьей по высоте горы мира. Колониальный колорит смешивается здесь с местной культурой и культурой тибетских беженцев, которые осели в этих местах после китайского вторжения в Тибет. Городок расположен на высоте 1800 м, отсюда открываются потрясающие горные виды. До начала XVIII века относился к Сиккиму, был завоеван для британцев отделениями  гурков (непальских солдат). 

Дарджилинг – всемирно известный центр производства элитного чая ( ежегодное производство достигает 10 млн кг), который выращивается на территории в 19 000 га.
Внимание! Перелет в горы, а затем переезд после ночного прибытия в Дели значительно экономит средства, но достаточно утомителен. Если вы не способны на подобные подвиги, рекомендуем взять дополнительную ночь в Дели и прилететь накануне.

	День 2 

Дарджилинг


	Завтрак. Прогулка по улице Молл (30 минут),  подъем на Обсерваторный холм (около 30 мин), откуда открывается панорамный вид на город. Осмотр индуистского храма Махакал и прогулка к монастырю Бхутия Басти (25 мин), посещение храма Дхирдам.

Прогулка на игрушечном поезде, которому более 130 лет и посещение Музея Железной дороги (отправление в 12:30, поездка переподтверждается на конкетную дату).
В завершение экскурсии посещение Гималайского института альпинизма и зоопарка Падмая Найду (известен редкими животными – здесь живут красные панды, снежные леопарды и амурские тигры, подаренные в 1960 году Никитой Хрущевым).  Ночлег в Дарджилинге.
Монастырь Бхутия Басти  или монастырь Karmaa Dorjee Chyoling  – принадлежит «красношапочной» секте тибетского буддизма. Первоначально был подразделением сиккимского монастыря  Фоданг, основанного в Дарджилинге в 1879 году и разрушенного вторжением гурков. Монастырь был восстановлен в 30-х годах ХХ века и хранит ценные коллекции манускриптов, в том числе знаменитую «Тибетскую книгу мертвых».
Храм Дхирдам – был построен в 1939, посвящен пятиликому Шиве и имеет сходство со знаменитым храмом Пашупатинатх в Непале. 
Узкоколейная железная дорога – одна из последних в мире, работающих на угле, во время поездки предлагает сногсшибательные виды на окрестные горы. В 1999 году была внесена в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.


	День 3 

Дарджилинг – Пеллинг

	Выезд  к Тигровой горе (займет около часа) до рассвета солнца. С этой точки ( 2585 м) открывается грандиозная панорама на Гималаи, в т.ч. на Эверест и Канченджангу.  Наблюдение за восходом солнца. Посещение монастыря Гум и возвращение в Дарджилинг. Завтрак. Отъезд Пеллинг (75 км - около 4 час). По дороге – посещение  чайной плантации, где можно понаблюдать за процессом сборки, сушки и сортировки чая и парка Ламахатта.  Прибытие, размещение. Ночлег в Пеллинге.
Внимание! В сезон дождей (июль-сентябрь) выполнение экскурсии на Тигровую гору зависит от погодных условий.
Монастырь Гум – один из самых почитаемых монастырей города, посвящен Томо Геше Римпоче из Тибета. Был построен в 1875 году Ламой Шарб Гуатсо, который воздвиг также большую статую Будды Майтрейи (Будды грядущего). В монастыре имеется коллекция тибетских рукописей.  В реконструкции монастыря принимал участие Николай Рерих. 

	День 4
 Пеллинг/

Пемаянгтсе - озеро Кечеопалри - Юксом
	Ранний подъем. Прогулка через лес к монастырю Санга Чоелинг (около 45 мин). Возвращение на завтрак, после которого выписка из отеля, посещение монастыря Пемаянгтсе и отъезд  к священному озеру  Кечеопалри, экскурсия в окрестностях озера и переезд в Юксом.  По прибытию размещение и еще одна прогулка через лес - к Чортену Норбуханг. Возвращение в отель, ночлег.

Монастырь Санга Чоелинг – один из старейших монастырей Сиккима, был основан в 1697 году ламой Лхацун Чемпо. Название монастыря переводится как «остров тайного учения». 
Монастырь  Пемаянгтсе – расположен на высоте 2085 метров. Это один из самых старых монастырей Сиккима и самый значимый монастырь школы  Ньингма. В 1705 году его основал лама Латцун Чемпо  - один из лам, которые освящали власть первого Чогьяла (правители Сиккима). Ранее был предназначен только для «та-санг» - монахов «чистой веры», т.е. высшего сана. Постепенно стал наиболее почитаемым в Сиккиме, его посещала королевская семья, а ламы освящали власть монархов. Позже в него получили доступ и монахи других рангов.

    Сказочно красивый, храм стоит  в живописном месте с видом на священную Канченджангу, что вызывает душевный трепет у верующих. Монастырь владеет скульптурами, фресками и предметами культа,  большинство из которых являются бесценными. Наверху находится деревянная скульптура, изображающая Небесный дворец Махагуру Санг Ток Парли, выполненная Дунгцином Римпоче, который делал ее пять лет одной рукой. В Пемаянгтсе проходят важные храмовые праздники,  главный из которых отмечается на 28-й-29-й день 12-го месяца тибетского календаря  (в феврале).    
Oзеро Кечеопалри - священно для буддистов и индуистов, и является одним из мест паломничества. Верующие приходят сюда молиться и медитировать, считается, что озеро исполняет желания. Местные жители называют его также озером Тары, так как верят, что оно образовалось в отпечатке ступы богини Тары. Озеро и Национальный парк вокруг него входят в маршрут многих треков и являются также природным достоянием страны.
Юксом – первая столица страны, где в 1641 году прошла коронация первого чогьяла (короля) Сиккима  Пунцог Намгьяла (1604-1670), основателя династии, правившей страной  до 1975 года.   Коронация проводилась тремя ламами из разных сект, коронационный трон  почитается как святыня. Пунцог Намгьял признал буддизм государственной религией Сиккима. 

Чортен Норбугханг - огромный каменный трон, созданный в 1641 г в честь коронации первого короля Сиккима Пунцог Намгьяла. В качестве подлинности церемонии на троне сохраняется отпечаток стопы Верховного ламы.

	День 5
Юксом - Гангток
	Ранний подъем, трек к монастырю Дубди (около 1 часа). Возвращение на завтрак, выписка и выезд в Гангток – столицу штата (135 км = 5 часов в пути). По дороге посещение монастыря Ташидинг,  единственного в Сиккиме монастыря религии Бон и сада Будды Татхагата Цал с 40-метровой статуей Будды. По прибытию в Гангток размещение и ночлег.
Монастырь Дубди – действующий и самый старый монастырь Сиккима, основанный в 1701 году. Находится на холме, примерно в 3 километрах  от Юксома, переход сюда занимает около часа.  Дубди играл важную роль в становлении государственности Сиккима и был ее символом. Здесь хранится изображение ламы Ченпо – одного из трех, благословивших первого монарха.  Это единственный монастырь, сохранившийся с тех времен.  
Ташидинг (1717 г) – стоит на вершине горы в волшебном месте, где святой Падмасамбхава выпустил стрелу, а затем медитировал на месте ее падения. Считается, что именно здесь Гуру благословил существование Сиккима. Монастырь был основан ламой Нгадак Семпа Чемпо в 1717 г. Здесь находится запечатанный волшебный кувшин со святой водой, который чудесным образом никогда не пустеет. Каждый год во время ежегодного праздника, эту воду смешивают с обычной и раздают верующим. По уровню воды в кувшине оракулы делают предсказания о будущем страны. В монастыре также находится группа чортенов, стоящих вокруг ступы Тонгва Рандрул, которая содержит частицу праха Будды и очищает от грехов через прикосновение. 

Религия Бон - доминировала в Тибете до принятия буддизма. Главный символ Бон (или Бон-по) – свастика (по-тибетски юн-друнг), а слово «Бон» происходит от юн-друн-ги-бон, что означает "повторять секретные формулы". По поводу   религии существуют самые противоречивые мнения. Некоторые исследователи полагают, что религия является синтезом колдовства и фетишизма – в обрядах Бон приносятся жертвы, вызываются духи и пр. Другие, считая Бон исконной религией Тибета, исследуют знания монахов и монастырей Бон, обладающих древнейшими сокровенными тайнами. В настоящее время приверженцы Бон проживают на окраинах Тибета , в Бутане и Сиккиме.
Гангток – столица Сиккима с середины ХХ века, живописный город, находящийся на высоте 1520 метров над у.м. Из города открываются потрясающие виды на зеленые долины и заснеженные горные вершины, отделяющие его от соседних Тибета, Бутана и Непала. Здесь находятся высокочтимые тибетские храмы, королевский дворец (открыт для посещений лишь раз в году – на Тибетский Новый год), Институт Тибетологии, парк орхидей и прочие достопримечательности.

	День 6 

Гангток
	Завтрак, экскурсия в монастырь Румтек. Во второй половине дня – посещение монастырей До Друл Чортен и Энчи, института тибетологии. Ночлег в Гангтоке.
Румтек - один из самых известных монастырей Сиккима. Построен его  святейшеством Кармапой  XVI, который бежал из Тибета с сокровищами уничтоженного китайцами монастыря Цурпху (резиденция Кармап в Тибете). По приглашению королевской семьи, он в 1959 году получил убежище в Сиккиме и в качестве резиденции выбрал Румтек, основанный в XVI веке Кармапой IX и находящийся в то время в руинах. Новый монастырь был построен в двух километрах от старого,  его открытие состоялось в 1996 году. В  Румтек были помещены священные реликвии монастыря Цурпху, а сам монастырь стал новой резиденцией Кармап в изгнании и получил название  Центр Дхармачакры. Сегодня  здесь проживает значительная монашеская община, находится Высший институт буддизма Шри Наланда и множество святынь, в числе которых Золотая ступа, содержащая реликвии Кармапы XVI. Вокруг монастыря проложена тропа, по которой монахи и гости совершают кору. В Румтеке проходят два наиболее важных храмовых праздника: в четвертый лунный месяц тибетского лунного календаря Цурпуху проходит фестиваль Гуру Ринпоче или Ваджаракилая Друпчен, который длится десять дней и сопровождается священными танцами монахов. В 12 месяце лунного года (между февралем и мартом) проходит 10–дневный фестиваль покровителя Махакалы, который также сопровождается танцами. Тибетский Новый Год отмечается в первый день первого месяца, праздник длится 3-8 дней и включает в себя представления танцев и тибетской оперы.  

Справка: Кармапа - Верховный Лама секты Кагью и третий по рангу Лама в тибетском буддизме.     После смерти Кармапы XVI возникли противоречия в определении нового Кармапы XVII. Сегодня существуют два Кармапы, оба бежали из Тибета и оба находятся в Индии. Ни первому, ни второму Кармапе индийские власти, во избежание столкновений верующих и самозахватов, не разрешают занять монастырь Румтек, а монастырь находится под охраной  индийской армии.

До Друл Чортен –  главная ступа Сиккима, построенная в 1945 году Труслши Римпоче.  Здесь находятся священные книги Кан-Гюр, молитвенные колеса и огромные статуи Гуру Ринпоче.
Энчи -  расположен с видом на Канченджангу. Принадлежит секте Нигмапа и насчитывает около двухсот лет. Здесь живет около 90 монахов, которые поклоняются трем святым – Будде, Локи Шарья и Гуру Падмасамбхава. Монастырь построен на месте, которое выбрал Лама Друптоб Карпо, тантрический мистик, известный искусством левитации, прилетевший сюда с холма Маенам. Лама решил построить здесь небольшой скит, который в 1901 году, был перестроен в монастырь.   
Институт Тибетологии – основан в 1958 году, это единственное в мире учреждение, которое занимается продвижением Буддизма Махаяны и также исследованием и развитием культуры, языка и традиций Тибета. Обладает ценнейшей коллекцией  танка, предметов культа и быта, священных реликвий. В институте находится БиблиотекаТибетских Манускриптов, где собрана самая значительная коллекция  рукописей, вывезенных из Тибета. Здесь находится более 30 000  древних документов,  доступных для изучения. 

	День 7
Гангток - Калимпонг

	Завтрак, выезд в Калимпонг (83 км = 3 часа в пути), по прибытию  на место – экскурсия с посещением Цветочной оранжереи, монастырей Занг Дог Палри Фоданг и Тарпа Чолинг. Далее  посещение панорамной площадки Делло Хилс с чудесным видом на город. В завершение – посещение дома-музея Рерихов  «Дом Крукети» (если разрешат хозяева). Размещение в отеле и ночлег в Калимпонге.
Калимпонг – чудесный городок, расположенный на живописных холмах на высоте 1200 м. над у.м. и известный буддистскими монастырями, разведением чая и цветов.  Большинство жителей города – выходцы из Непала, и он известен как центр движения гурков. В Калимпонге часто бывал Рамбиндранат Тагор, а с 1948 года до самой смерти в 1955 году здесь на вилле Крукети проживала Елена Ивановна Рерих и ее сын – ученый-востоковед Ю.Н. Рерих. После смерти Елена Ивановна была кремирована на вершине горы Дурпин Дар, а на вилле Крукети на деньги итальянского общества Живой этики открыт Музей Рерихов и Центр Агни Йоги.
Дурпин  или Зонг Дог Палри Фоданг Гомпа (Durpin Gompa or Zong Dog Palri Fo-Brang Gompa) -  находится на вершине холма Дурпин на высоте 1372 метра над уровнем моря в 5 км от центра города.  Это один из самых больших монастырей города, здесь хранятся реликвии и священные тексты, вывезенные Далай Ламой из Тибета. На третьем этаже находятся три мандалы, а во дворе ряд их девяти чортенов. Рядом с монастырем находится ступа с прахом Елены Ивановны Рерих.
Тарпа Чолинг Гомпа (Tharpa Choeling Gompa) – известный монастырь, основанный в 1937 году сектой Гелугпа (желтые шапки). Находится на холме Тирпал и окружен зелеными лесами, это один из первых трех монастырей города. В гомпе проживает большая монашеская община, а потрясающие виды на горные вершины, волшебная природа и царящая в монастыре атмосфера духовности делает это место идеальным для уединения и медитаций. 

	День 8
Калимпонг - Дели
	Завтрак, трансфер в а/порт Багдогры (80 км = 3 часа в пути),  16.20 – 18.55 – перелет в Дели, по прибытию переезд в международный терминал для вылета на Родину или продолжение маршрута. Ночлег в Дели в этот день не предусмотрен.


Отели по маршруту
	ГОРОД
	ОТЕЛИ ПО ПРОГРАММЕ 
	КОЛ-ВО НОЧЕЙ

	Даржилинг
	Dekeling Hotel 3*
	02

	Пеллинг
	Newa Regency 3*+
	01

	Юксом
	Yuksom Residency 3*+
	01

	Гангток
	Hidden Forest 3*+
	02

	Калимпонг
	Kalimpong Park 3*
	01


Стоимость на чел в дол. США
	Двухместное размещение
	835

	Трехместное размещение
	655

	Одноместное размещение
	1090

	Доплата за входные билеты
	включены

	Авиабилеты Дели - Багдогра -Дели * 
	От $205

	* Цена может измениться, пожалуйста, уточняйте при бронировании

	Дети
	3* ОТЕЛЬ 

	0 - 5 лет (без доп. кровати)
	бесплатно

	5 - 11 лет (без доп. кровати)
	85

	5 - 11 лет (с доп. кроватью)
	130


В стоимость тура включено:  

+ проживание 7 ночей в отелях по маршруту 
+  питание – завтраки;
+ все переезды по маршруту  и указанные экскурсии
.            + встречи и проводы в а/портах (а/я представитель),

+ все таксы и сборы по маршруту, 
+ сопровождающий русский гид.
  Дополнительно оплачивается:

· авиаперелет Киев – Дели  – Киев от 650 дол, 
· авиаперелет Дели — Багдогра — Дели  от 205 дол (цена не гарантирована),

· транзитные ночлеги в Дели (если нужны),

· оформление визы 70 дол (электронная), информация ЗДЕСЬ,
· страховой полис (около 1 дол/день),

· разрешения на фото- и видеосъемку в храмах и монументах,  личные расходы, чаевые, дополнительное питание. 
