НЕПАЛ–ТИБЕТ: 
СВЯЩЕННЫЙ ПУТЬ  
ТУР ПО ЗАПАДНОМУ ТИБЕТУ И  К СВЯЩЕННОЙ ГОРЕ КАЙЛАС 
Катманду – Джангму – Нялам – Сага – Праянг – озеро Ракшас Тал – озеро Манасаровар - Чиу – Тиртхапури – долина Занда - Тхолинг (Занда)– руины Цапаранга - руины Кьюнглунг Нулкара – Дарчен -  Кора вокруг Кайласа – Дарчен - Сага – Нялам – Джангму - Катманду
(18 дней/17 ночей)

Гора  Кайлас – Драгоценный камень снегов (в переводе с тибетского) или Канг Ринпоче – священная гора, имеющая пирамидальную форму с гранями, сориентированными по сторонам света. Величайшая святыня азиатских религий, каждая их которых считает Кайлас местом поклонения.  Для буддистов на горе пребывает одно из воплощений Будды Шакьямуни, индуисты верят, что Кайлас – обитель Бога Шивы (а в озере Манасаровар живет Парвати). Джайны считают, что именно здесь их первый святой достиг просветления, а для представителей древней религии Бон Кайлас – это гора священная гора Шаншунга, где сошел с небес их великий Учитель Тонгпа Шенраб. Многие считают – что именно здесь находятся ворота в легендарную Шамбалу, страну, где живут просветленные. Но попасть сюда непросто. Местность, окружающую гору, называют «долиной смерти». Считается, что здесь находятся воронки искривляющие время и пространство. Стоит в них попасть и можно постареть на десятки лет за несколько дней, неожиданно умереть или попасть в другое измерение. Пройти к горе могут лишь чистые сердцем и только по специальной священной и безопасной тропе. Каждый отрезок пути этого трека полон философского и религиозного смысла, он олицетворяет  круг жизни и смерти и  перерождения. 
    Ритуальный обход горы называется кора. Считается, что одна кора очищает от грехов нынешнюю жизнь, десять кор очищают карму, а 108 кор ведут к Нирване. Кора - ритуальный обход горы Кайлас, занимает почти 3 дня (53 км) и начинается в селении Дарчен .
Кора или парикрама – это не  туристическая прогулка, а священный обход вокруг горы, предполагающий определенные лишения и напряжения. Пожалуйста, уточните состояние здоровья туристов перед началом бронирования, поход проходит на большой высоте.
ПРОГРАММА ТУРА
	День 1


	Катманду
1300м


	Прибытие в Катманду – столицу Непала.  Встреча и трансфер в отель, расположенный в районе ступы Боднатх.  Свободное время в Катманду. Ночлег.
Боднатх – главная буддистская святыня Непала. Одна из самых больших и древнейших ступ в мире (VI век). Находится под защитой ЮНЕСКО. Представляет собой схему вселенной – мандалу. Дата создания ступы официально не установлена, некоторые ученые считают, что первая ступа появилась на этом месте в 600 году после принятия буддизма тибетским царем, затем разрушена в ходе войны в XIV веке и заново воссоздана. Сегодня – это одно из самых популярных мест паломничества и туристического интереса в Непале. Вокруг ступы сосредоточено около 50 тибетских монастырей различных направлений.

	День 2


	Катманду
1300м


	Завтрак. Экскурсии в долине Катманду: старейшая ступа Сваямбуднатх, пещера Гуру Ринпоче. Поездка в Парпинг, одно из 50 мест силы долины Катманду, осмотр Храмов Адинатх, Шекха Нарайян и Дакшинкали. Ночлег  в  Катманду.
Храмовый комплекс Сваямбунатх -  расположен на вершине холма. Говорят, что ранее долину Катманду покрывало море, а холм, где находится храм, был островом. Первый храм на этом месте был основан в V веке, в XIII веке он превратился в крупный буддистский центр. В центре комплекса стоит прекрасная ступа, которую называют  символом Непала. У ее подножия можно увидеть дордже (XVII в) – он считается символом мужского начала в тантризме и быстрого просветления в буддизме. В комплексе Сваямбунатх также много индуистских символов, это место является святыней и для индуистов. В храме живут стаи обезьян, и его часто называют храмом обезьян

	День 3


	Катманду-Джангму 2300 м
	Завтрак. Выезд из отеля в Кодари (5 часов), расположенный на границе с Тибетом. Прохождение иммиграционнных формальностей, переезд в  Джангму (2300 м). Ночлег в гестхаусе.

	День 4


	Джангму-
Нялам-Сага

4400м

	Завтрак. Переезд в Нялам (3800м), который займет около часа.  Переезд в западный Тибет по дороге, ведущей через перевал Ла-Лунг (5050м). Сверху открывается  отличный панорамный вид на гималайскую гряду  хорошо видна вершина Шиша Пангма (8012м), далее продолжение переезда, по пути посещение пещеры Миларепы (4200 м). К концу дня пересечение моста через реку Брахмапутра и прибытие в Сагу. Отдых. Ночлег в гестхаусе.

	День 5


	Сага-Праянг

4500м


	Переезд в Праянг. Дорога идет через высокогорные долины, где можно наблюдать повседневную жизнь Тибета, проходящую на фоне снежных пиков  – местных жителей в традиционной одежде, пасущихся яков и овец. Прибытие и ночлег в гестхаусе.

	День 6


	Праянг-Манасаровар 4500м


	Посещение озера Ланга Цо (Ракшас Тал), затем переезд к озеру Манасарова, откуда впервые на маршруте открывается вид на Кайлас и на вершину  Гурула Мандхата (7728 м). По желанию – посещение горячих источников. Ночлег в гестхаузе.

  Ланга Цо (Ракшас Тал) – соленое озеро, которое называют «мертвым озером» или «озером Демона». Согласно индуистской мифологии было создано демоном Раваной. Находится рядом с озером Манасаровар и соединено с ним протокой. Два озера, соединенные между собой каналом, символизируют баланс энергии во всем мире. Считается, что вытянутое и соленое  Ланга Цо имеет мертвую воду, а округлое и пресное Манасаровар – живую. Согласно ритуалу, паломники, идущие на Кайлас, должны сначала омыться в мертвом озере, умертвив тем самым свою плоть и энергию, а затем в живом, получив там новое тело и энергетику.
Манасаровар – священное озеро, которое считается самим древним в Тибете. Это самое высокогорное пресноводное озеро в мире и самое  почитаемое в Азии. Озеро почитается в индуизме и буддизме, считается что оно было рождено в сознании Бога Брахмы для того, чтобы продемонстировать величие его ума (манаса). Индийский поэт Калидаса писал в III веке н.э.: «Когда земля Манасаровара касается тела, когда кто-либо купается в нем, он отойдет в рай Брахмы. Кто пьет его воды, отойдет в рай Шивы и будет освобожден от последствий грехов100 своих жизней. Его воды – жемчуг». Это объясняет популярность озера среди, индусских святых и мудрецов. 

	День 7


	Манасаровар – Чиу – Тиртхапури – долина Занда
	Экскурсия в монастырь Чиу, осмотр загадочной пещеры  Гуру Ринпоче. По дороге посещение монастыря Тиртхапури. Пересечение перевала   Дата (5197 м) и переезд по долине Занда – безжизненной, выжженной солнцем пустыне, напоминающей лунный пейзаж.  Ночлег в гестхаусе.
Монастырь Чиу – высокочтимый монастырь, в котором не раз медитировал великий йог Миларепа. В нем живет всего четыре монаха,  его называют «маленькая птичка» - потому как он прилепился к горе как птичье гнездо. Из монастыря открывается потрясающий вид на озера Ланга Цо (Ракшас) Тал и Манасаровар и на гору Кайлас. К важным достопримечательностям относятся местные горячие источники, пожизненное изображение  Будды-Чомденте и пещера, в которой провел последние семь дней своей земной жизни великий Гуру Ринпоче (Бодхисаттва Падмасабхава).
Тиртхапури – священное место, где находятся горячие источники и знаменитый монастырь. Источники считаются целебными, здесь находится отверстие в земле, предсказывающее судьбу. Монастырь стоит на скале у озера, в его большом зале хранятся каменные следы Падмасамбхавы и его супруги Еше Цогиель. К югу от монастыря расположен круг камней мани, отмечающих то место, где танцевали Боги. 

	День 8


	Тхолинг (Занда)– руины Цапаранга 
	Посещение монастырского комплекса Тхолинг и руин столицы государства Гуге города Цапаранга. Ночлег в гестхаузе.
Полуразрушенный монастырь Тхолинг - один из древнейших в Тибете. Монастырь был основан в начале X века легендарным Ринченом Зангпо, который по поручению короля Гуге Йеше О провёл 17 лет в Индии, изучая буддизм. Именно потому в монастыре можно увидеть архитектурные элементы в индийском стиле, который отличается от традиционного тибетского. Известны также монатсырские фрески. Ранее Тхолинг был одним из важнейших монастырей Тибета, но в 1966 году  был разрушен китайской армией в ходе культурной революции. В нынешнее время некоторая часть монастыря восстановлена и туристы могут снова видеть местные достопримечательности. 
Рядом с Тхолингом находятся руины города Цапаранга, столицы древнего тибетского царства Гуге. Город существовал до XVII века, это было достаточно большое укрепление на склоне живописного хребта. На самой вершине находится дворец, наверху также находятся два храма — Ладак-Марпо (Красный храм) и Ладак-Карпо (Белый храм). У подножия холма располагалась деревня, а в самом холме создана система пещер и тоннелей. 
Древнее царство Гуге – могущественное государство на территории западного Тибета, лежавшее на караванных тропах из Тибета в Индию рядом со священной горой Кайлас.

	День 9


	Манасаровар – руины Кьюнглунг Нулкара-Дарчен 4800м
	Выезд на северо-восток, к столице древнего государства Шангшунг и монастырю Кьюнглунг Куртям Бон. Далее переезд в Дарчен, базовому лагерю Кайласа. Ночлег в гестхаусе.
Целью сегодняшнего путешествия является долина Сатледжа, бывшая базой для империи Шангшунга – древнего государства в Центральной Азии, предшествовавшего тибетской цивилизации и ассоциирующегося, по мнению некоторых исследователей, с легендарной Шамбалой. В долине находилось древнее поселение, просуществовавшее с 600 г. до н.э. до VII в и считающееся столицей Шангшунга - город Кьюнглунг Нулкар. Это был пещерный город, насчитывающий 3000 жителей и являющийся столицей самой высотной цивилизации мира. Религией Шангшунга была существующая поныне религия Бон, жрецы которой считаются признанными магами и чародеями, подарившими миру тибетскую медицину. 
Монастырь Кьюнглунг Куртям Бон расположен под скалами с многочисленными пещерами, в одной из них была резиденция главного знатока тибетской медицины, главного учителя и практика традиции Бон. По сути монастырь был духовным и энергетическим центром этой мистической и мало изученной религии, существующей и в настоящее время в некоторых областях Тибета и близлежащих стран. 
Вид на заброшенный город поражает и оставляет огромное впечатление – в этих далеких от цивилизации местах очень редко бывают люди, долгое время въезд был ограничен китайскими властями, а само существование Шангшунга считалось не более, чем мифом. Ученые, получившие доступ лишь в последнее время, делают сенсационные открытия. 

	День 10


	Дарчен-Дирапук

4920м


	Сегодня для Вас начнется  Парикрама (Кора): ритуальное обхождение священной горы. Сначала - трек в Дирапук (4910 м), путь на север (всего около 6-7 часов ходьбы, расстояние 15 км). Вы пройдете мимо западного лица Кайласа, небесного кладбища 84 йогинов, каскада ручьев и водопадов, через Ворота Смерти и монастырей Чукку и Дирапук.  Ночлег

	День 11


	День 11

Дирапук-Зутул Пук

5700м

4780м


	2-й день Парикрамы. Сегодняшний день - самый трудный для паломничества, это самый древний маршрут. Вы пересечете скалистую местность усеянную камнями, где паломники как бы проходят через свою символическую смерть для того, чтобы родиться совершенно другим человеком. Они оставляют здесь что-нибудь из своей одежды либо отрезают прядь волос, а лучше всего, как считается, пролить несколько капель крови. Затем Вы поднимитесь на перевал Домла-Ла (5700 м) откуда Вам откроется потрясающий вид на озеро Гаурикунда (в переводе  «Озеро Благодарности»). Далее Вы спуститесь к монастырю Зутул Пук (4790 м), где находится священная пещера, в которой медитировал сам Миларепа -  выдающийся учитель тибетского буддизма. На потолке монастыря можно увидеть отпечатки его руки и ступни. Во время всего маршрута Вы будете наслаждаться удивительными видами на величественные снежные вершины, ледники, горные водопады и пещеры. Ночлег в  гетхаузе.

	День 12


	День 12

Зутул Пук-Дарчен
	Кора день 03: Трек (15 км, 4-5 ч). Окончания трека в Дарчене.  Ночлег в гестхаусе. 

	День 13


	Внутренняя кора 
	Внутренняя кора (по желанию) или свободное время.
При хорошей погоде возможен  трек к монастырю Гьянгдрак (10 км и около 3 часов). Здесь можно совершить малую кору и обойти монастырь по часовой стрелке 13 раз. Далее можно посетить пещеру (в двух км от монастыря), где медитировал сам Миларепа. Для того, чтобы получить защиту святого, индуисты и последователи религии Бон оставляют в пещере части своей одежды. На стенах пещеры  можно увидеть 13 чертежей мандалы. Далее необходимо пройти по руслу реки вдоль южного склона горы к границе снежной шапки, затем совершить сложный подъем в обход Трона Нанди и возвратится  по тому же руслу, но уже с другой стороны. Всего за день предстоит пройти около 35 км. 
При плохой погоде:  обход монастыря и посещение пещеры Миларепы. Возвращение обратно в Дарчен. Ночлег в гестхаусе.

	День 14


	Дарчен – Сага 
	Возвращение в Сагу (4400 м), размещение в отеле, свободное время и ночлег в Саге.

	День 15


	Сага-Нялам-Джангму 
	Возвращение в Жангму через Нялам. Ночь в отель.

	День 16


	Джангму-Катманду
	Переезд к границе Кодари. Прохождение формальностей, трансфер в Катманду. Размещение в отеле 3*. Вечером – непальский ужин с программой народных танцев. Ночлег в Катманду.

	День 17


	Катманду
	Завтрак. Свободное время в Катманду для самостоятельного исследования города, шопинга. Ночлег в Катманду.

	День 18


	Домой 
	Завтрак. Освобождение номера в 12:00. Трансфер в аэропорт и вылет из Катманду на Родину. 



СТОИМОСТЬ ТУРА ПО ЗАПРОСУ
