ИНДИЯ: 

ВЕЛИКИЕ СВЯТЫНИ ГИМАЛАЙСКИХ ГОР

ДЕЛИ (1 Н)  —  АМРИТСАР (1 Н) - ДАРМШАЛА ( 2 Н) – БАЙДЖАНАТХ -  МАНАЛИ    (2 Н) – НАГГАР -   КАСОЛ (1 Н) – МАНИКАРАН  -  МАНДИ (1 Н) – ОЗЕРО РЕВАЛСАР -  ШИМЛА ( 2 НОЧИ) -   ЧАНДИГАРХ (1 Н) - КУРУКШЕТРА – ДЕЛИ
ВСЕГО 12 ДНЕЙ/11 НОЧЕЙ

Цены действительны с 01 апреля по 30 сентября 2016 года

	День 1


	Вылет   
	Вылет из Киева, прибытие в Дели ночью, встреча в а/порту, трансфер в отель, размещение, отдых.

	День 2

	Дели-

Амритсар

	Завтрак. Переезд в город Амритсар (460 км  в пути около 8 часов). Прибытие, размещение в отеле. Вечером посещение Храма Дургиана Мандир – посвященного богине Дурге, одной из главных богинь индуизма. Внешне храм напоминает Золотой храм , который  туристы посетят на следующий день, он также стоит в центре водоема и имеет золотой купол.  Его называют Серебряным храмом из-за красивых серебряных резных дверей. Ночлег в Амритсаре.

Амритсар – исторический, культурный и религиозный центр сикхов. Сикхизм – это религия, зародившаяся в Пенджабе, провозглашает равенство всех людей перед Богом, независимо от каст и социального положения. Сикхи поклоняются Единому Богу,  верят в карму и перерождение.   Истинное служение Богу, по мнению сикхов,-  это служение людям, в их среде особо почитается  активная  жизнь и труд на благо общества, они отвергают алкоголь и наркотики. Религиозные обряды у сикхов совершают не жрецы, а воины - согласно вере, общение с Богом происходит в душе человека  и не требует  посредников.  Основатель религии - Гуру Нанак (1469-1539 гг.), который почти четверть века странствовал, пропагандируя новую религию и провозглашая идеалами труд, равенство, активную жизнь и взаимопомощь. 

      В настоящее время число последователей сикхизма составляет около 6 миллионов. Каждый сикх почитает 5 «К» - 5 религиозных символов: Keshas (волосы), Kangha (гребень), Kara (металлический браслет на запястье), Kirpan (ритуальный кривой меч), Kachha (узкие брюки). Сикхам не полагается стричься и бриться - волосы считаются живой частью организма, для удобства их подвязывают.  Чалму носят только зрелые мужчины, юноши и дети - маленький платочек на голове. Слово "сикх"  означает "лев".  

	День 3

	Амритсар -Дармшала
(1597 м над у.м.)
	Завтрак. Утреннее посещение Золотого храма. После экскурсии выезд в Дармшалу, долина Кангра. Прибытие к вечеру, ночлег.

Золотой храм (Хармандир Сахеб) - главная достопримечательность Амритсара и важнейшая святыня сикхов. Здесь хранится  священная книга "Гуру Грант Сахиб", в  которой  изложены учения десяти гуру, принимавших участие в создании сикхизма. Храм стоит в центре большого бассейна, вокруг которого движется вереница паломников. Вода в водоеме считается  здесь священной – омовение в ней исцеляет и дарует просветление.  На покрытие купола  использовано около 100 кг золота.  Священная книга читается круглосуточно, голоса чтецов усиливаются динамиками и звучат над огромным пространством. Сикхи, считающиеся одной из самых богатых диаспор мира, жертвуют  храму колоссальные деньги. 

В храме принимают представителей всех религий, согласно традиции, любой человек может получить здесь кров, убежище и питание на три дня. При входе гостей просят разуться и омыть ноги, голова должна быть прикрыта.                                                                           Амритсар  печально прославился в 1984 году, когда здесь засели сепаратисты, требующие создания независимого сикхского государства. По приказу Индиры Ганди правительственные войска вошли в храм и уничтожили мятежников. Сикхи понесли  колоссальные потери, за что Индира Ганди поплатилась жизнью – она была убита собственным  телохранителем – сикхом

	День 4

	Дармшала,
долина Кангра
	Завтрак. Целый день экскурсии в Дармшале: храм в Бхагсунатхе, Маклеод Гандж (Верхняя Дармшала) -  Цуглакханг, католическая церковь Св.Иоанна, Норбулинка. Ночлег в Дармшале .
Дармшала -  живописный городок, находящийся на высоте 1700 м над у.м. а долине Кангра. Основан британцами в качестве горного курорта в 1855 году. После бегства из Китая выбран для проживания Его Святейшеством Далай Ламой XIV. 
Маклеод Гандж  (Верхняя Дармшала) – место, где находится резиденция Его Святейшства Далай Ламы XIV,  правительство Тибета в изгнании, Институт Тибетской медицины и астрологии Мен Тсее Кханг,  школы буддистской живописи и диалектики, музей культуры Тибета, храмовый комплекс Цуглакханг, храм Калачакра. Сегодня это центр духовной жизни тибетского народа, где проживают многочисленные тибетские беженцы и монахи. Особый колорит этих мест привлекает сюда также множество туристов.   

Бхагсунатх – небольшой поселок рядом с Дармшалой, известный древним шиваистским храмом. В  храме  есть два бассейна с чистой родниковой водой, в одном из которых верующие совершают омовение. Вода считается священной и имеет целебные свойства, Считается, что она пролилась из волшебного кувшина, за который сражались король  Бхагсу и Наг (священный змей).  Легенда гласит, что король выкачал всю воду из озера, принадлежавшего Нагу, в кувшин, который затем разбился в драке между ними. Вода из чудесного кувшина до сих проливается в виде священного источника, а место, где он разбился, называется «Бхагсунаг»  в честь Бхагсу и Нага. По желанию, отсюда можно прогуляться  20 минут 1,5 км вверх  к небольшому живописного водопаду Бхагсу.    

Храмовый комплекс Цуглакханг -  место, где находится резиденция Далай-Ламы, а также  жилые помещения монахов (закрыты для посещения), ступы, монастырь и храмы. У входа необходимо  оставить личные вещи, включая фотоаппарат, проносить внутрь позволено лишь ритуальные предметы.  С 1959 года, когда Далай-Лама  попросил убежища в Индии, комплекс Цуглакханг является центром Тибетского правительства в изгнании. Далай- Лама дает уроки в местной гомпе, в которой представлены изображения Авалокитешвары, Будды Шакьямуни и Гуру Римпоче (Падмасамбхавы). В комплекс съезжается много паломников, которые совершают обходы (коры) священных для них храмов, ступ, резиденции Далай-Ламы. 
Католическая церковь Св.Иоанна (St. John) -  здесь похоронен Лорд Элджин,  британский вице-король Индии XIX века.  
Норбулинка –  летняя резиденция Далай Ламы, названа и построена по аналогии с летней резиденцией Далай-лам в Лхасе.  Здесь находится Тибетская Академия культуры и искусства, центр традиционных тибетских ремесел, научно-исследовательские организации, издательство, музей и другие учреждения. Это научный и культурный центр тибетцев - сюда из Тибета вывезены старинные архивы и рукописи.  Здесь сохраняются и изучаются тибетские традиции,  сюда  приезжают студенты и ученые из многих стран. Можно заглянуть в учебные классы прикладных искусств: особенно интересно наблюдать за тем, как  делают  танки – тибетские иконы.


	День 5

	Дармшала - Байджанатх- Манали
	Завтрак. Переезд Дармшала - Байджанатх -  Манали (260 км /7-8 часов). По дороге посещение  Монастыря Гьюто в Сидхбари, Палампура и остановка в храме Байджанатх, вокруг - потрясающие горные пейзажи штата Химачал Прадеш.  Дорога ведет через долину Кулу, которая находится в сердце штата. Прибытие в Манали к вечеру. Размещение, ночлег.

Монастырь Гьюто в Сидхбари -  принадлежит секте Гелугпа тибетского буддизма, здесь находится резиденция Кармапы XVII, Огьена Тринлей Дордже. Монастырь специализируется на изучении тантрической медитации, ритуальных искусств и буддистской философии. 
Палампур – место, где находится большое количество чайных плантаций, основанных британцами. С 1880 года известен  брендом «Чай Кангра». 
Храм Байджанатх – небольшой храм, посвященный Шиве, стоит на берегу реки Парвати в поселке  Байджанатх.  Святыня была построена в 1204 году. Кроме Шивы, здесь поклоняются его жене Парвати и змею Шеше.  Это излюбленное место паломников и туристов.

   Долина Кулу  - одно из самых живописных мест в Индии. Через нее проходит Гималайский торговый путь и начинается дорога в высотные районы Гималаев. В древности долину называли «концом обитаемого мира». Первое упоминание о Кулу относится ко времени Великого потопа, когда, по преданиям, Бог Вишну спас лишь отшельника Ману, ковчег которого причалил в Манали, где теперь стоит одноименный храм. Кулу называют Долиной Богов – местные жителя поклоняются и местным Богам (есть собственные в каждой деревне), и индуистским, и буддистским.  Особый колорит здешним местам придает сочетание индийской экзотики, красоты окружающих гор и тибетских традиций.  

	День 6

	Манали,
долина Кулу
	Ранний завтрак. Экскурсии в  Манали:  прогулка в поселок Вашишт, а затем – к живописному водопаду Джогини в 3 км от поселка. Возвращение в Манали. Экскурсия в Старый город и посещение храма Ману, давшего название городу.  Далее  посещение храма Хадимбы и тибетского монастыря Гадхан Трекчокинг Гомпа. Ночлег в  Манали.
Манали – живописный горный курорт, расположенный на высоте более 2000 м. Городок имеет потрясающие горные виды (заснеженные пики видны из окон отелей), звенящий горный воздух, массу достопримечательностей и отличные возможности для приключенческих видов спорта (рафтинг, трекинг, параглайдинг, рыбалка. Манали славится рынками – здесь продаются товары со всех уголков Гималаев. Особо ценятся знаменитые кульские шали, шерстяные изделия, шапочки.              

Вашишт -  поселок, известный горячими сероводородными источниками, храмами и лавками. Считается, что именно на этом месте 5000 лет назад духовный учитель Рамы  и один из семи бессмертных сыновей Бога-создателя Брахмы, святой Васиштха основал свой ашрам, где проводил время в медитациях.  Недалеко  находится водопад Джогини, несложный подъем к которому дарит  потрясающие виды на заснеженные  вершины перевала  Рохтанг и горную реку Бевс.
Храм Ману посвящен святому Ману – аналогу Ноя в индуизме, который причалил в этом месте после Великого потопа.  Название города  Манали происходит от «Мануалай», что в  переводе  с санскрита означает «дом святого Ману».  
Храма Хадимбы Деви  (храм Дхунгири)  -  построен в 1553 году  князем Бахадуром Сингхом.  Это чудесное деревянное здание, напоминающее пагоду, известно красивой резьбой. Храм посвящён богине Хадимбе, которая по преданию была женой Бхимы, героя-силача из знаменитого эпоса «Махабхарата» и расположен в  лесном парка Дхунгри Ван Вихар среди огромных гималайских кедров – деодаров. 

Тибетский монастырь Гадхан Трекчокинг  построен  в 1969 году, расписан яркими фресками и имеет статуи буддистских божеств. Здесь же находится ремесленная мастерская, которая предлагает ручные изделия из дерева, кожи и ткани, а также традиционные тибетские ковры.

	День 7

	Манали - Наггар - Касоль

	Завтрак. Экскурсия в Наггар (20 км от Манали), посещение  Наггарского Замка,  Усадьбы Рерихов, храмов Мурлидхар, Трипура Сундари и  Гаури Шанкар. Переезд в курортный поселок Касоль, отдых ночлег.
Наггар (1900 м над у.м.) - небольшой городок, расположенный среди лесистых склонов Гималаев, с живописными видами на долину.  Это бывшая столица раджей Куллу, здесь сохранился памятник гималайской культуры дворец раджей Кулу и индуистские храмы. В Наггаре более 20 лет жила и работала семья Н.К. Рериха - величайшего русского философа,  художника и общественного деятеля. Здесь он создал институт Гималайских исследований Урусвати. Николай Константинович  провел в Наггаре последние 18 лет жизни, здесь же он был и кремирован. Сегодня в усадьбе Рерихов музей и картинная галерея, где находится подлинники - 35 картин рериховского гималайского цикла
Касоль  - небольшой поселок, расположенный в живописной долине Парвати. Этот небольшой горный курорт известен как «мини Израиль», так как является излюбленным местом израильской молодежи. Здесь можно отлично провести время, любуясь живописными горами либо помедитировать на лоне природы.

	День 8


	Касоль – Маникаран - Манди
	Завтрак, переезд  в Маникаран (1760 м над у.м.) -  паломнический центр индуистов и сикхов.  Осмотр местных храмов  и святынь. Дальнейший переезд в  Манди (1044 м над у.м.). Размещение и экскурсия, в ходе которой туристы посетят основные достопримечательности города. Ночлег.
Маникаран – известен своими святынями и источниками. Паломники здесь обязательно совершают омовение в его живительных источниках. По желанию, вы также можете искупаться. Здесь вы также увидите, как сикхи и индусы варят в священных источниках (отдельных от купальни, с  более горячей  водой) завёрнутый в ткань рис. Сваренный в горячих источниках рис считается «прасадом» (освященной пищей). По желанию вы можете последовать их примеру и отведать рис «по-маникарански».   

Манди - небольшой городок с многочисленными храмами, расположен на берегу реки Беас  и известен как «Варанаси в  горах». Наиболее известные храмы посвящены Шиве: храмы Трилокинатх (1520 год),  богатый каменной резьбой Панчвактар, а также главный храм города  Бхутнатх (1527 год), посвященный Шиве. Каждый год в начале осени на протяжении 7 дней храм становиться эпицентром празднования фестиваля Шиваратри (ночь Шивы). 

	День 9


	Манди – Ревалсар - Шимла
	Завтрак. Отъезд в Шимлу  с остановкой у озера Ревалсар  (90 км = около 6 час в пути).
В Ревалсаре предстоят следующие экскурсии: 

-  посещение  пещер Падмасамбхавы, где  перед знаменитым полетом в Тибет жил и медитировал Гуру Ринпоче. Пещеры  расположены на холме и украшены молитвенными флажками, отсюда открывается  живописный вид на озеро;

- посещение  трех буддистских монастырей -  Цо-Пема Огьен Херука Гомпа  (высокочтимый монастырь с настенными росписями, время служб в 10:00 и 16:00); Дрикунг Кагью Гомпа, где работает школа росписи «танка» (тибетские иконы), время служб с 6:00 до 8:00 и 14:30-16:00; а также Другпа Кагью Зигар Гомпа – яркого монастыря с изваяниями тантрических богов и вознесшейся на 12 метров  статуей сидящего на лотосе Падмасамбхавы (открыт с 6:00 до 18:00). 
 Возможно также посещение Зангдок Парли Пхотанг Гомпа - самого молодого монастыря (2010) на северном берегу озера. Монастырь назван в честь "Горного храма медного цвета", где Падмасамбхава жил  после того, как покинул Тибет в 9 веке. Здание разукрашено яркими красками, имеет интересный дизайн и богатую роспись на стенах.

Также туристы могут заглянуть в индуистские храмы и сикхскую гурудвару с позолоченными куполами.
Продолжение поездки в Шимлу. Прибытие, размещение, ночлег.
Ревалсар – священное место для буддистов и индуистов и место паломничества. Здесь находится одноименное озеро (тибетское название Цо-Пема), рядом с которым в пещерах медитировал святой Падмасамбхава перед отправкой в Тибет. Рядом с озером, которое считается священным, находятся буддистские и индуистские храмы. В городке проживает много тибетских беженцев.
Шимла  – столица штата Химачал Прадеш, расположена на высоте 2213 м. над у.м. Это популярный горный курорт, основанный англичанами в 1819 году и вскоре ставший летней столицей британской Индии. Город окружен живописными горами ( предгорья Гималаев), покрытыми изумрудными сосновыми лесами, его улицы амфитеатром расположены на склоне горы и соединяются городским лифтом. В Шимле отдыхают обеспеченные индийцы – здесь чисто, уютно, есть хорошая инфраструктура отдыха, и лишь нахальные обезьяны, бегающие по улице вместе с привычными бобиками напоминают нам о шумной и грязной Индии.

	День 10


	Шимла
	Завтрак. Экскурсии в Шимле:   посещение  Храма Джакху, посвященного Богу-обезьяне Хануману. Храм находится на самой  высокой точке  Шимлы, на высоте 2455 м над уровнем моря и имеет отличный вид на горную гряду Шивалик.  

Далее осмотр одного из старейших католических храмов Северной Индии – Церкви Христа, построенной в неоготическом стиле в 1857 году и знаменитой своим витражами. 
В продолжение – посещение индуистского храма Калибари (1845) , посвященном грозной богине Кали (другое имя Шьямала),  от имени которой произошло название города Шимла. Позже экскурсия к бывшей Резиденции вице-короля Индии (1888), а также посещение Музея Шимлы,  где хранится коллекция миниатюр в стиле «пахари», скульптуры, монеты, образчики резьбы по дереву, костюмы, ткани и украшения.

     Улочки города расположены уступами на склоне горы и соединены лифтами с главной торговой улицей – променадом Молл,  где вечером можно прогуляться, купить сувениры и посидеть в кафе. Ночлег в Шимле.   

	День 11


	Шимла - Чандигарх
	Завтрак, отъезд в Чандигарх (130 км = 3 часа в пути). По прибытию размещение в отеле, небольшой  отдых и экскурсия  по городу.  
Чандигарх – союзная территория и столица  двух штатов – Харьяна и Пенджаб, красивый и чистый город, известный своей архитектурой. Это новый и современный город, построенный в 1953 году по проекту архитектора Корбюзье и при активном участии индийских и иностранных специалистов  по инициативе первого премьер-министра Индии Джавахарлала Неру. Город должен был стать символом развития страны и прогресса. Чандигарх был спланирован прославленным архитектором Ле Корбюзье, при активном участии иностранных и индийских архитекторов, работавших в одной команде. Это был первый город в Индии построенный по заранее разработанному проекту: он был разделен на сектора, здесь были построены широкие зеленые улицы, современные здания.
Во время экскурсии туристы  увидят некоторые из работ архитектора Корбюзье:  административный Комплекс Капитоль, включающий три здания: здание Секретариата, здание  Верховного Суда  и здание  Законодательного собрания, а также 26 метровый монумент Открытой Руки, символизирующий собой идею открытости – «открыты, чтобы принять, открыты, чтобы отдать». Огромная рука работает как флюгер, указывая направление ветра.

Далее предстоит посещение необычного Сада Камней – творения дорожного инспектора Нек Чанда, который в свободное время из собранного вокруг города строительного мусора тайно создал рукотворное «царство Сукхрани» в лесном ущелье недалеко от озера Сукхна. Когда власти в 1075 году обнаружили его работу, парк имел площадь 12 акров и скульптуры людей и животных.  Сегодня площадь Сада камней выросла до 64 акров, здесь находятся многочисленные скульптуры, водопады, мостики и замки.

Возвращение в отель, ночлег.

	День 12


	Чандигарх – Курукештра - Дели
	После завтрака выписка из отеля и отъезд в Дели (260 км = около 7 часов в пути).

По пути – остановка в Курукешьре (93 км от Чандигарха).

Курукшетра - место  легендарной  битвы царских родов (3102 г до н.э.), описанной в эпосе «Махабхарата». Битва стала апогеем борьбы за трон Хастинапуры между двумя индо-арийскими клана— Кауравами и Пандавами, в ней приняли участие многие древние государства. Именно здесь была поведана господом Кришной его двоюродному брату Арджуне «Бхагават Гита» (Песнь Бога) - священное писание индусов.

В осмотр входит Брахма Саровар - священный водоем, по преданию являющийся  колыбелью мира, так как считается, что именно сидя в центре этого озера Бог Брахма создал  Вселенную. Омовение в святых водах Брахма Саровара во время солнечного затмения, очищает от всех грехов.

  Посреди озера находится храм Сарвешвар Махадев, посвященный  Шиве, а на его берегах расположены  несколько индуистских храмов. Во время солнечных затмений, когда омовение в священных водах освобождает от грехов и приносит немыслимые блага, к озеру стекаются тысячи паломников.

 Посещение Музея Кришны и Панорамы Курукшетры, где  представлена экспозиция археологических артефактов и картин с изображением эпизодов из жизни Кришны и событий Махабхараты, а также представлена панорама Битвы на Курукшетре, как она описана в эпосе Махабхарата. Также  посещение  Стханешвара Махадева  - небольшого древнего храма, посвященного Шиве и храма  Бхадракали, посвященного Шакти. Последний является одним из 51 шактипитх - «мест силы» в  Индии. 

Продолжение пути в Дели. 

По прибытию трансфер в  международный  или  внутренний аэропорт Дели. Вылет на Родину или далее по маршруту. Размещение в отеле в этот день не предусмотрено. 


РАЗМЕЩЕНИЕ ПО МАРШРУТУ
	Город 
	Пакет Эконом
	Пакет Стандарт
	Пакет Супериор

	Дели 
	Singh Palace 3*
	Africa Avenue 3*
	Country Inn & Suites  4*

	Амритсар
	Mohan International 3*
	Best Western Merrion 3*+
	Country Inn & Suites 4*

	Дармшала
	Spring Valley 3*
	Surya Resort 4*
	Asia Health Resort 3*+

	Манали
	Snow Crest Manor 3*
	Quality Inn River Country 4* 
	Citrus Manali 4*

	Касоль
	Devlok International 3* 
	Sandhya 3*+
	The Himalayan Village Resort 4*+

	Манди
	Munish Resort 3*
	Regent Palms 3*+

	Шимла
	Springfield 3*+
	The Clarks 4*
	Radisson Blu 4*+

	Чандигарх
	Central Park 3*
	Best Western Marylend 4*
	ITC WelcomHotel Bella Vista 5*


*гостиницы могут быть заменены на равнозначные
СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ДОЛ США
	Количество туристов
	Пакет Эконом
	Пакет Стандарт
	Пакет Супериор

	01 человек
	2128
	2446
	2840

	02 человека
	1088
	1270
	1452

	03 - 04 человека
	864
	1046
	1229

	05 человек и выше
	841
	1023
	1205

	SUPPLEMENT PRICE PER PERSON IN USD

	Доплата за одноместное раземещени
	323
	470
	700

	Доплата за доп.кровать
	240
	345
	445


В СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНО:
- размещение,

- завтраки,

-  сопровождающий русскоговорящий гид, 

-  русскоговорящий представитель в  а/п Дели на встречу-проводы,
- кондиционированный транспорт  с водителем  для всех трансферов  и переездов.
В СТОИМОСТЬ НЕ ВКЛЮЧЕНО:

- авиаперелет в Дели от 520 дол,

- страховой полис (до 1 дол/день/чел),

- оформление визы (электронная, онлайн) – 70 дол/чел,

- личные расходы.
