ИНДИЯ: ТРАНСГИМАЛАЙСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ + ФЕСТИВАЛЬ В  МОНАСТЫРЕ ХЕМИС В ЛАДАКХЕ
Дели – Чандигарх -  Манди - Манали - Кейлонг - Сарчу - Лех – фестиваль в  монастыре Хемис - долина Нубры -Лех – Дели
13 дней/12 ночей
7 - 19 июля 2016 года
СНОГСШИБАТЕЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИ ВЫНОСЛИВЫХ ТУРИСТОВ, ЖЕЛАЮЩИХ ПЕРЕСЕЧЬ ГЛАВНУЮ ГИМАЛАЙСКУЮ ГРЯДУ, ПОЛУЧИТЬ ДОЛЮ АНДРЕНАЛИНА НА  ОПАСНЫХ ГОРНЫХ ПЕРЕВАЛАХ И СОВЕРШИТЬ ЭКСКУРСИИ ПО ГИМАЛАЙСКИМ МОНАСТЫРЯМ  И ДОЛИНАМ. ГЛАВНАЯ ИЗЮМИНКА – УЧАСТИЕ В ФЕСТИВАЛЕ  МОНАСТЫРЕ ХЕМИС В ЛАДАКХЕ
	День 1


	7 июля

Четверг
	Прибытие в Дели, встреча в а/порту, трансфер в отель, размещение, отдых. Номер в отеле забронирован  с четверга, 7 июля

	День 2

	8 июля

Пятница
Дели – Чандигарх -  Манди 

	Ранний трансфер на вокзал, 7.40 – 11.05 - переезд поездом в Чандигарх, встреча на вокзале, короткая поездка  мимо рукотворного озера Сукхна Лейк  и комплекса правительственных зданий, пересадка на автобус и отъезд в город Манди (190 км = 6 часов), где будет предоставлен ночлег. 
Чандигарх – союзная территория и столица  двух штатов – Харьяна и Пенджаб, красивый и чистый город, известный своей архитектурой. Это новый и современный город, построенный в 1953 году по проекту архитектора Корбюзье и при активном участии индийских и иностранных специалистов  по инициативе первого премьер-министра Индии Джавахарлала Неру. Город должен был стать символом развития страны и прогресса. Чандигарх был спланирован прославленным архитектором Ле Корбюзье, при активном участии иностранных и индийских архитекторов, работавших в одной команде. Это был первый город в Индии построенный по заранее разработанному проекту: он был разделен на сектора, здесь были построены широкие зеленые улицы, современные здания.

Манди -  город, служивший важным транзитным пунктом на индо-тибетском пути. Стоит на въезде в долину Кулу, через которую проходит дорога в высокогорные Гималаи –Ладакх и Кашмир, которая интенсивно используется в летнее время. Здесь находится более 300 храмов, посвященных богам Шиве и Кали, многие из которых расположены прямо у реки Биас, из-за чего город также известен как Чхоти Каши (Малый Варанаси). Многие из классических храмов относятся к редкому типу, признаны объектами исторического значения, и  находятся под охраной Археологического управления Индии.

	День 3

	9 июля

Суббота
Манди - 
Манали

	Завтрак, выезд в Манали (110 км = 4 час). По дороге – потрясающие горные пейзажи штата Химачал Прадеш,  который расположен в северо-западной части Гималаев. Дорога ведет через долину Кулу, которая находится в сердце штата. Прибытие в Манали, экскурсия в храм Хадимбы и старую часть Манали, где находится храм Ману. Размещение, ночлег.
Долина Кулу  - одно из самых живописных мест в Индии. Через нее проходит Гималайский торговый путь и начинается дорога в высотные районы Гималаев. В древности долину называли «концом обитаемого мира». 
    Первое упоминание о Кулу относится ко времени Великого потопа, когда, по преданиям, Бог Вишну спас лишь отшельника Ману, ковчег которого причалил в Манали, где теперь стоит одноименный храм.  В своей лодке Ману спас все сорта растений и виды животных от Всемирного потопа. Также он создал Законы Ману -  правила поведения благочестивого индийца для исполнения общественного, религиозного и морального долга. 

Манали – живописный горный курорт, расположенный на высоте более 2000 м. Городок имеет потрясающие горные виды, звенящий горный воздух, массу достопримечательностей и отличные возможности для приключенческих видов спорта (рафтинг, трекинг, параглайдинг, рыбалка).  В городе и окрестностях несколько интересных храмов (храм Хадимбы XVI века, храм Ману, буддистские храмы). Рядом с Манали находятся поселок Вашишт, известный горячими сероводородными источниками и храмами, а также поселок Наггар, где последние 18 лет жизни проживал великий русский философ и художник Н.К. Рерих.      

Храм Хадимбы окружен гималайскими кедрами - деодарами. Он был построен в середине XVI века и представляет собой четырехъярусную пагоду,  снаружи деревянную резьбу дополняют развешенные по стенам рога жертвенных животных. Храм посвящен Хадимбе - воплощению богини Кали, и потомки семьи местного раджи до сих пор регулярно приносят коз в жертву - при входе в храм находится священный камень с небольшим отверстием в центре, в которое должна стекать кровь животных во время жертвоприношений.

	День 4

	10 июля

ВоскресеньеМанали -Кейлонг 
120 км = 6-7 час
	Завтрак, начало трансгималайского путешествия по дороге Манали – Лех. Подъем на перевал Ротанг, с панорамной площадки которого можно увидеть сказочный вид на окружающие долины и хребты Пир-Панджал, Дауладар и Занскар. После спуска дорога пройдет вдоль русла реки Чандра в Кейлонг, столицу Западно-Тибетского региона Лахаул.  Размещение и ужин в Кейлонге. Ночлег.
Кейлонг  - самое большое поселение региона. Обстановка здесь простая, но сильные впечатления гарантированы – городок окружают  вершины Большого Гималайского хребта, а у подножия сливаются две речки.  Кейлонг  был местом нахождения летней резиденции семьи Рерихов и филиала института Урусвати.  В окрестностях городка расположены буддистские монастыри:   Шашур Гомпа и Кхардонг Гомпа.   
Лахаул и Спити - самый большой округ штата Химачал Прадеш, регион снежных гор и высокогорных долин, который в средние века был частью западно-тибетского королевства Гуге. Большинство населения исповедуют тибетский буддизм и этнически очень близки к тибетцам. С конца октября до конца марта регион отрезан от внешнего мира снегами, которые покрывают перевалы. Дорога в Лех, которая проходит здесь, открыта  только с июня по сентябрь, считается одной из самых высокогорных дорог в мире.  Жители Лахаула занимаются сельским хозяйством, они доброжелательны, трудолюбивы и гостеприимны. Очень живописны наряды местных жителей, которые они унаследовали от тибетцев. У женщин популярны украшения: ожерелья из жемчуга и серебряные пластинки, инкрустированные кораллами и бирюзой.
Питание: завтрак.

	День 5


	11 июля

Понедельник

Кейлонг – Сарчу 

103 км = 5-5 час
	Продолжение путешествия по дороге Манали – Лех, которая считается одной из самых сложных и опасных дорог в мире: экстремальный климат, большая высота, сложный рельеф делают передвижение по ней очень опасным. Дорога строилась, эксплуатируется и обслуживается индийской армией.  Большая часть пути проходит по малонаселенной местности, где нет населенных пунктов, а есть лишь небольшие стоянки для транспорта, где можно поесть и, при необходимости, переночевать в спартанских условиях. В период с середины сентября по май дорога закрыта на зиму в связи с обвалами и лавинами. Именно поэтому все перемещения туристов по ней контролируются и протоколируются на многочисленных постах.

Подъем на перевал Баралача Ла (около 4650 м).  Прямо перед перевалом лежит озеро Сурадж Тал (или же Сурья Тал - Озеро бога Солнца) - священный водоем, название которого означает Озеро Бога Солнца. Это 8-километровое озеро третье по высоте озеро в Индии и 21 по высоте в мире.
Внимание! Возможны проявления горной болезни – необходимо быть предельно внимательным.
Спуск с перевала, остановка в Сарчу (4253 м над у.м.), размещение в хорошо оборудованных палатках. Ночь в лагере.
Сарчу– один из основных перевалочных пунктов в Гималаях на шоссе Манали –Лех. Расположен на границе Химачал-Прадеш и Ладакха

	День 6

	12 июля

Вторник

Сарчу - Лех
251 км = 9 час
	Ранний подъем и выезд в Лех, столицу Ладакха. По дороге обед сухим пайком (будет сделана остановка в Панге). Впереди два перевала -  Лачулунг Ла (5060 м) и Тагланг Ла (5336 м).  Через 4 км после Панга дорога выводит на равнину Мор. Необитаемая равнина, расположенная на высоте 4000 м, простирается на 40 км и впечатляет своим величием. Около 30 км дорога проходит вдоль реки Самкхел Лунгпа, а затем поднимается на перевал Тангланг Ла - самый сложный и самый высокий на  маршруте.  Поздним вечером  прибытие в Лех, столицу Ладакха. Ужин и ночлег.
    Лех (3500 км над у.м.) — главный город региона, столица гималайского княжества Ладакх. Служил важнейшим пунктом на Великом Шелковом пути, здесь встречались караваны из Средней Азии, Тибета, Кашмира и Северной Индии, отдыхали странствующие монахи. В настоящее время, в связи с закрытием Китаем западных границ Тибета, утратил значение транзитного центра, но остается важным торговым, культурным и административным центром всего Индийского Тибета.  Здесь находятся великолепные храмы, где хранятся священные тексты и останавливаются паломники. 

	День 7

	13 июля

Среда

Лех
	Завтрак. С утра свободное время для акклиматизации. Особо выносливые могут самостоятельно посетить Главный базар, приспособленный для прохода больших караванов вьючных животных, ранее здесь находились склады и постоялые дворы.  Здесь находится Чанг Гали – место, где можно купить драгоценные камни, ритуальную утварь, антиквариат. 
Во второй половине дня посещение доминирующего над городом  величественного Лехского дворца, построенного в 1630 г. самым известным правителем Ладакха Сенги Намгъялом. Далее  посещение монастыря Шанкар Гомпа, где находится резиденция главного ламы школы Гелугпа тибетского буддизма. 

Возвращение в отель. Ужин и ночлег в Лехе .

	День 8
	14 июля

Четверг

Лех – фестиваль в монастыре Хемис 
	Завтрак. Посещение  Тиксе гомпа (XV век)  - одного из лучших образцов архитектуры Ладакха. Монастырь  стоит на вершине холма и имеет красивый вид.  Принадлежит секте Гелугпа. Храм Будды Матрейи монастыря освящен самим Далай Ламой и имеет потрясающие фрески, статуи и ступы.

    Далее переезд к  Хемис гомпа (построен  в 1630 году). Это самый богатый,  большой и известный монастырь Ладакха, основанный для секты Другпа королем Сенги Намгъялом. Залы монастыря украшены прекрасными фресками, есть чортен, украшенный бирюзой, прекрасная статуя Будды и коллекция танка (тибетских икон). Одна из них имеет длину с трехэтажный дом, она демонстрируется раз в двенадцать лет, на фестивале в честь Святого Падмасабхавы. 

   Туристы имеют уникальный шанс побывать на фестивале Це-чу, посвящённом рождению Гуру Падмасамбхавы . Кульминацией  фестиваля  являются священные танцы мистерии Цам - костюмированной танцевальной пантомимы,  которую исполняют ламы в ярких костюмах с  экзотическими масками. В ходе танцев монахи впадают в транс.   Маски для Цама в Гималаях, как правило, вырезают из дерева, и их изготовление приравнивается к высокому искусству.

 С Хемисом связана очень интересная и необычная легенда: согласно информации русского путешественника Николая Натовича, имеются факты, подтверждающие историю об Иисусе Христе, которая гласит, что после распятия он не вознесся на небо, а переехал в Гималаи, где прожил долгую жизнь и был похоронен в Шринагаре. 

   Николай Натович в 1890 году был вынужден долгое время лечиться в монастыре и пользовался его библиотекой, где обнаружил древние тибетские рукописи, говорящие в пользу данной версии. Настоятель монастыря перевел ему один из древних манускриптов, который рассказывал о том, как Христос побывал в Синде, Банарасе, Непале, Кашмире, Раджгире и Персии. Эти записи были сделаны на языке пали в середине 1 века со слов свидетелей, которые видели Иисуса. Около 200 года палийские свитки привезли из Непала в Тибет. Впоследствии их перевели на тибетский язык в монастыре на горе Марбур близ  Лхасы. В Хемисе хранились копии этих переводов. 

 После возвращения в Европу Нотович издал книгу «Жизнь святого Иссы», позже переизданную в Нью Йорке в 1894 году под названием «Неизвестная жизнь Иисуса».           
Возвращение в отель. Ночь в отеле. 

	День 9

	15 июля

пятница

Лех – озеро Пангонг Тцо
150 км/5 часов
	 Рано утром переезд к высокогорному озеру Пангонг-Цо - одному из крупнейших соленых озер в Азии на границе Индии и Китая. Большая часть озера находится в Тибете, как следствие приграничного конфликта между Индией и Китаем в 1962 г. Дорога будет проходить через перевал Чанг Ла (5290 м).

Расположенное на высоте около 4350 метров над уровнем моря озеро Пангонг очень красиво. Длинное и узкое (134 километра в длину и до 5 километров в ширину), в летние месяцы оно похоже на зеркало. Зимой озеро полностью замерзает, несмотря на солёную воду. С берегов озера открывается потрясающий вид на горный хребет Каракорум и на Тибет. Контраст ярко-голубой воды озера, в котором отражается бездонное небо, и желто-розовых гор просто завораживает и благотворно влияет на состояние души. 

Возвращение в Лех. Ночь в отеле.  

	День 10

	16 июля

Суббота

Лех -  перевал Кардунг Ла – Долина Нубры
126 км/5 часов
	Завтрак,  отъезд в долину Нубры.  Дорога ведет через перевал  Кардунг Ла, который расположен между гималайской грядой Каракорумом и Ладакхом, по самому высокогорному шоссе в мире (5602 м над у.м.), построенному в 1976 году.  После перевала каньоны сменяются зелеными лугами, а дорога ведет дальше к мосту Кхальсар через широкую горную реку Шайок в  долину реки Нубра, обрамленную с двух сторон Каракорумским и Ладакхскими хребтами. 

По прибытию в долину Нубра размещение в палаточном лагере, отдых. Во второй половине дня поездка в деревню Сумар, посещение самого влиятельного в Долине Нубра монастыря Самстанлинг. Гомпа Самстанлинг относится к школе Гелугпа и была основана в 19 веке Ламой Тсултим Нима. 
Монахи монастыря придают особое значение в соблюдении предписаний Винаи (монашеских уставов и правил). В монастырь не допускаются женщины до рассвета и после заката, монахам запрещено курить сигареты, а из собственных вещей им не позволяется иметь ничего больше, чем  монашеское одеяние и книги.

Возращение в лагерь, ужин. Ночлег в оборудованных палатках.

Долина Нубры - красивая, теплая и плодородная долина, лежащая у подножия. Каракорума. Долина когда-то была частью Великого Шёлкового  Пути, связывавшего Восточную Азию со Средиземноморьем. Традиционная торговля была здесь остановлена только в 1950-х г.г., когда Тибет был завоёван Китаем.

 Славится чудесными  видами, горячими источниками и древними  монастырями.  Еще одна достопримечательность долины - двугорбые верблюды, которые обитают в этой местности.  
В связи с близостью к местам индо-пакистанского и индо-китайского противостояния, регион  является режимной территорией, путешествия здесь могут проводиться только по определенным  маршрутам.   

	День 11

	17 июля

Воскресенье

Долина Нубры
	Завтрак. Поездка в Хундер,  где находится небольшой монастырь и можно совершить прогулку на двугорбых верблюдах – бактриа́нах, которые остались в этих местах с тех времен, когда через долину реки Нубра шли караваны из Тибета, Китая и Средней Азии. 

На обратном пути остановка в Диските  - административном центре и крупнейшем городе долины Нубра. Посещение старинного монастыря XV века - Дискит Гомпа, расположенного на холме над городом  и основанного Чхангземом Церабом Зангпо  во время правления короля Драгспа.  
Далее посещение селения Панамик - самой северной точка Индии, доступной туристам. В Панамике находятся горячие источники, богатые сероводородом, бьющие прямо из-под земли и окрашивающие склон отложениями серы в желтоватый цвет.  Источники имеют целебные свойства при купании, и как любая вода в Ладакхе священны. 

Возвращение в лагерь. Вечером по желанию можно прогуляться пешком в деревню Тирит и ее окрестности. Ночь в оборудованных палатках. 

	День 12

	18 июля

Понедельник Долина Нубры - Лех
	После завтрака возвращение в Лех через перевал Кхардунг-ла. Обед сухим пайком. По прибытию посещение Шанти Ступы или Пагоды Мира  на холме, возвышающемся над городом. Размещение в отеле, свободное время. Ночлег.

	День 13

	19 июля

Вторник    Лех - Дели
	Завтрак. Трансфер в а/порт к рейсу, вылетающему в Дели. По прибытию в Дели переезд в международный терминал и вылет на Родину.

При желании в Дели можно заказать экскурсию или другую программу.


РАЗМЕЩЕНИЕ ПО МАРШРУТУ (УТОЧНЯЕТСЯ ПРИ ПОДТВЕРЖДЕНИИ БРОНИРОВАНИЯ)

	Город
	Отели
	Кол-во ночей

	Дели
	RED FOX AEROCITY 3*+
	1

	Манди
	MUNISH RESORT 3*
	1

	Манали
	SNOWCREST MANOR 3*+
	1

	Кейлонг
	DEKYID
	1

	Сарчу
	HIMALAYAN SAGA CAMP (палаточный лагерь)
	1

	Лех
	LADAKH HIMALAYAN RETREAT 
	4

	Нубра
	TIRITH CAMP / APPLE CAMP / HOTEL STANDEL
	2

	Лех
	LADAKH HIMALAYAN RETREAT 
	1


СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ДОЛ США

	При двухместном размещении
	1225

	При трехместном размещении
	1225

	Одноместное размещение
	1685

	Авиабилеты Лех -Дели 
	US $ 220

	Цена авиабилета может изменяться, пожалуйста, уточняйте при бронировании. Фестиваль в Хемисе очень популярен, чем ближе к дате, тем дороже билеты


В стоимость включено: 

- размещение 12 ночей в отелях, указанных выше либо в других аналогичной категории, 




-  питание:   Дели, Манали, Манди -  завтрак в отеле, Лех – завтрак и ужин в отеле,  Кейлонг, Сарчу, Нубра – завтрак, обед и ужин;
- услуги русскоговорящего сопровождающего гида согласно программе,





- трансферы, экскурсии и переезды на комфортабельном транспорте (в Гималаях без кондиционера):
для одного человека - стандартная машина в Дели, остальной маршрут Toyota Innova , 
для двух человек - стандартная машина в Дели, остальной маршрут - Toyota Innova, 
для 3-4 человек - Toyota Innova или аналогичная машина,
для  5-6 человек -  мини автобус Tempo Traveler в Дели, остальной маршрут - Toyota Innova или аналогичная машина,

- входные билеты, 




- оформление специального  пропуска в пограничную зону,



- сбор Королевства Ладакх  (Ладакх Роялти), 




- встреча –проводы в а/порту,

- налоги.

Дополнительно оплачивается:

- авиаперелет в Дели – от 560 дол,

- внутренний перелет Лех – Дели от 220 дол,
- страховой полис (смотрите информацию ниже),

- оформление индийской визы – 70 дол (электронная виза онлайн),

- личные расходы,

- дополнительные услуги и экскурсии,

- чаевые.

Важные замечания:

- цены действительны  от 2  взрослых человек в группе,

- отели могут быть заменены на равноценные,

-  чек инн в отелях – 14.00, чек аут – 12.00

- время начала экскурсий и их последовательность могут быть изменены в зависимости от погоды,



- кондиционер в автомобиле на высокогорье не используется из-за большой нагрузки на двигатель,

- путешествие рассчитано
на туристов в хорошей физической форме. Лицам, имеющим проблемы с сердечнососудистой системой, давлением и прочими болезнями, рекомендуется предварительная консультация с врачом,

- настоятельно рекомендуется страховка для активного и приключенческого отдыха, так как в серьезных случаях (болезнь или несчастный случай) может потребоваться эвакуация вертолетом.  Поскольку  расходы на экстренную репатриацию являются зоной ответственности туристов, рекомендуем иметь страховой полис, включающий покрытие подобных затрат. Полис должен быть оформлен в стране проживания и не может быть оформлен по приезду в Индию,    
-  при путешествии в транс гималайском регионе следует понимать, что из-за погоды (дожди, оползни) возможны изменения в последний момент. Подобные случаи считаются форс мажором, и принимающая компания не производит возврат или оплату морального ущерба  из-за невозможности осуществления путешествия или его изменения;  




- в случае затора на дороге при схождении оползня маршрут следования может быть изменен. В случае необходимых изменений программы все расходы и дополнительный  пробег транспортного средства должны быть оплачены гостями.




