АЮРВЕДИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ В ОТЕЛЕ UDAY SAMUDRA 4*
(КОВАЛАМ, КЕРАЛА, ЮЖНАЯ ИНДИЯ)

Отель расположен в Коваламе, в 13 км от центра Тривандрума и в 15 км от международного аэропорта, на пляже Самудра, на самом берегу моря (до кромки воды от ворот отеля 15 – 20 м). Uday Samudra - большой отель c обширной территорией, тремя бассейнами c тентами и лежаками. Находится на самом берегу моря, пляж – в 20 метрах от корпусов.  В гостинице работает отличный аюрведический центр  AyurAshram, предлагающий множество пакетов и богатый выбор процедур, включающий не только профилактические и антивозрастные методики, но и лечение конкретных заболеваний. Кроме того, работает тайский Ocean SPA, предлагающий процедуры в тайском стиле и стоматологическая клиника,  где во время отдыха можно поправить улыбку.   Все гости, проходящие в отеле аюрведическое лечение, проживают в отдельном крыле с отдельным бассейном рядом с номерами, что превращает корпус в некое подобие санатория.
ПОСЛЕДНЯЯ ИНСПЕКЦИЯ ОТЕЛЯ – СЕНТЯБРЬ 2017                                                                             
СТОИМОСТЬ АЮРВЕДИЧЕСКИХ ПАКЕТОВ В ДОЛ ЗА НОМЕР до 31.03.2018
 С УЧЕТОМ СПО: 
живете 14 ночей = платите за 13, 
живете 21 ночь = платите за 19, 
живете 28 ночей = платите за 25
	Омоложение организма (Rejuvenation)

	15.10 – 19.12.2017 / 11.01 – 31.03.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей
	1242
	1848
	1369
	1982
	1519
	2120

	14 ночей
	2282
	3408
	2519
	3655
	2797
	3913

	21 ночь
	3321
	4968
	3668
	5329
	4074
	5706

	28 ночей 
	4361
	6527
	4817
	7003
	5352
	7498

	20.12.2017 – 10.01.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей
	1545
	2303
	1704
	2470
	1892
	2644

	14 ночей
	2845
	4253
	3140
	4562
	3489
	4885

	21 ночь
	4145
	6202
	4576
	6654
	5086
	7126


	28 ночей 
	5444
	8152
	6012
	8746
	6683
	9367


	Омоложение организма с панчакармой / анти-возрастная программа/очищение организма/иммунизация тела

	15.10 – 19.12.2017 / 11.01 – 31.03.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	14 ночей
	2455
	3463
	2702
	3710
	2958
	3968

	21 ночь
	3575
	5048
	3936
	5409
	4310
	5786

	28 ночей 
	4695
	6633
	5170
	7109
	5662
	7604

	20.12.2017 – 10.01.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	14 ночей
	3061
	4322
	3370
	4631
	3691
	4953

	21 ночь
	4461
	6303
	4912
	6755
	5382
	7226

	28 ночей 
	5860
	8284
	6455
	8878
	7072
	9499

	Программа Похудения (Slimming Programme) 

	15.10 – 19.12.2017 / 11.01 – 31.03.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	21 ночь
	3698
	5143
	4044
	5517
	4421
	5894

	28 ночей 
	4856
	6759
	5312
	7251
	5808
	7746

	20.12.2017 – 10.01.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	21 ночь
	4531
	6421
	5048
	6890
	5517
	7359

	28 ночей 
	5953
	8439
	6633
	9057
	7251
	9674


	Забота о спине и суставах (spine and neck care program)

	15.10 – 19.12.2017 / 11.01 – 31.03.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей
	1358
	1896
	1485
	2024
	1624
	2166

	14 ночей
	2498
	3497
	2733
	3734
	2991
	3999

	20.12.2017 – 10.01.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей
	1690
	2512
	1965
	2682
	2149
	2701

	14 ночей
	3114
	4364
	3410
	4662
	3731
	4991


	Забота о красоте (Beauty Care program) /

Программа релаксации души и тела (Body & Mind Relaxation Programme)

	15.10 – 19.12.2017 / 11.01 – 31.03.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	3 ночи
	567
	797
	625
	853
	683
	908

	5 ночей
	926
	1309
	1023
	1402
	1120
	1494

	7 ночей
	1284
	1822
	1420
	1951
	1556
	2080

	14 ночей 
	2361
	3358
	2613
	3599
	2865
	3839

	20.12.2017 – 10.01.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	3 ночи
	703
	988
	775
	1058
	847
	1127

	5 ночей
	1152
	1628
	1272
	1744
	1393
	1859

	7 ночей
	1601
	2268
	1770
	2430
	1938
	2592

	14 ночей 
	2950
	4188
	3262
	4488
	3575
	4789


	Программа избавления от стресса (Stree Relieving Programme) 

	15.10 – 19.12.2017 / 11.01 – 31.03.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей
	1404
	1947
	1542
	2086
	1681
	2225

	20.12.2017 – 10.01.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	7 ночей
	1747
	2426
	1920
	2609
	2093
	2773


	Программа Лечение псориаза / Лечение артрита
(только SNGL)

	15.10 – 19.12.2017 / 11.01 – 31.03.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	21 ночь
	3655
	NA
	4000
	NA
	4376
	NA

	20.12.2017 – 10.01.2018

	Тип номера 
	Deluxe Room
	Attrium Room
	Ocean View Room

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	21 ночь
	4561
	NA
	4992
	NA
	5463
	NA


В стоимость включено:  

· Проживание в выбранной категории номера (кондиционированные номера), 
· трехразовое аюрведическое питание (вегетарианское),  
· травяной отвар в номер,

· ежедневные консультации с врачом (английский язык),

· аюрведическое лечение по назначению врача (2 процедуры в день),
· необходимые препараты во время лечения,

· ежедневные уроки йоги (1 час), 

· трансфер аэропорт – отель – аэропорт, 

· экскурсия в Тривандрум (при минимум 14 ночей проживании, один раз за пребывание).
Дополнительно оплачивается:

· авиаперелет в Тривандрум от 535 дол (а/к AirArabia),
· страховой полис – около 1 дол/день,

· Виза Индии (85 дол с чел, онлайн оформление),
· Переводчик на консультациях (при необходимости),

· обязательный Рождественский ужин 24.12 – 45 евро с чел,

· обязательный Новогодний ужин – 80 евро с чел,

· экскурсии, чаевые и личные расходы
