ОПИСАНИЕ НАБОРА ПРОЦЕДУР, ВКЛЮЧЕННЫХ  В  ПАКЕТЫ ОТЕЛЯ ANANDA SPA
РАССЛАБЛЯЮЩИЕ SPA ПАКЕТЫ ANANDA GETAWAYS

	HIMALAYAN BLISS – ГИМАЛАЙСКОЕ СЧАСТЬЕ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	3  ночи
	5 ночей

	Соляной скраб с дикой розой
	45 
	1 
	1 

	Ананда фьюжн
	85 
	-
	1 

	Шведский массаж
	85 
	1 
	1 

	Рефлексология
	55 
	-
	1 

	Процедура для лица с гималайской розой и медом
	55 
	1 
	1 

	Абхьянга (масляный массаж)
	55 
	-
	1 

	Прикосновение Ананды
	30 
	-
	1 

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	-
	1 

	Йога нидра  ( на номер)
	45 
	1 
	1 


	COUPLES CONNECT – ДЛЯ ВЛЮБЛЕННЫХ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	3  ночи
	5 ночей

	Прикосновение Ананды
	30 
	1 
	1 

	Ананда фьюжн
	55 
	1 
	1 

	Рефлексология
	55 
	-
	1 

	Арапевтический массажрома кокон или аромате
	85 
	1 
	1 

	Himalayan Honey & Rose Facial
	55 
	1 
	1 

	Ритуал Couples Connect  (by Ila)
	120 
	-
	1 


ЛЕЧЕБНЫЕ ПАКЕТЫ  ANANDA WELLNESS
	ANANDA AYURVEDIC REJUVENATION
АЮРВЕДИЧЕСКОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество

	
	
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Абхьянга (масляный массаж)
	55 
	2 
	4 
	6 

	Чурна сведана (массаж мешочками)
	55 
	2 
	4 
	6 

	Удвартана ( порошковый массаж)
	45 
	2 
	4 
	6 

	Широдхара (выливание масла на лоб)
	55 
	1 
	3 
	4 

	Пижичил (синхронное нанесение масла двумя массажистами)
	75 
	1 
	2 
	2 

	Тан Лепа (массаж травяными маслами + маска на все тело)
	55 
	-
	-
	1 

	Тала пижичил (травяной компресс на гоову)
	55 
	-
	-
	1 

	Ката Васти ( масляный массаж спины)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Мука Лепа (травяная маска на  лицо)
	55 
	1 
	2 
	2 

	Очистительные процедуры
	30 
	3 
	6 
	9 

	Аюрведические рекомендации по здоровому образу жизни
	30 
	1 
	1 
	1 

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	2 
	4 
	6 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	2 
	3 
	4 

	Йога нидра (на номер)
	45 
	1 
	2 
	3 


	ANANDA DETOX
ОЧИЩЕНИЕ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество

	
	
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Абхьянга (масляный массаж)
	55 
	2 
	4 
	6 

	Чурна сведана (массаж мешочками)
	55 
	2 
	4 
	6 

	Удвартана ( порошковый массаж)
	45 
	-
	1 
	2 

	Насья (введение лекарств через нос для очищения органов головы)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Снеха Васти (масляная клизма)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Кашая Васти (глубокая клизма с маслом, травами, пастой) + ванна
	55 
	-
	-
	1 

	Тан Лепа (массаж травяными маслами + маска на все тело)
	55 
	-
	1 
	2 

	Очищающий интенсивный душ  Jet Blitz 
	15 
	2 
	5 
	6 

	Очищающая гидротерапевтическая ванна
	25 
	2 
	4 
	6 

	Очищающий ароматерапевтический массаж
	85 
	1 
	2 
	3 

	Очищающий соляной скраб
	45 
	1 
	2 
	3 

	Освежающая процедура для лица Горная роса
	70 
	1 
	1 
	2 

	Наполняющее энергией земляное обертывание
	85 
	-
	1 
	2 

	Очищающий арома кокон
	85 
	1 
	2 
	3 

	Массаж камнями
	75 
	1 
	1 
	1 

	Джал нети (промывание носа)
	30 
	1 
	1 
	2 

	Кунджал Крийя (очищение пищеварительного тракта от желудка до рта).
	30 
	-
	1 
	2 

	Индивидуальная фитнес тренировка (на номер)
	60 
	2 
	4 
	6 

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	2 
	3 
	5 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Йога нидра (на номер)
	45 
	-
	2 
	2 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ANANDA YOGIC DETOX
ЙОГИЧЕСКОЕ ОЧИЩЕНИЕ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество

	
	
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Абхьянга (масляный массаж)
	55 
	1 
	2 
	2 

	Чурна сведана (массаж мешочками)
	55 
	1 
	1 
	1 

	Джал нети (промывание носа)
	30 
	2 
	3 
	4 

	Кунджал Крийя (очищение пищеварительного тракта от желудка до рта)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Тратака (концентрация зрения)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Очистительный интенсивный душ Jet blitz 
	15 
	1 
	2 
	3 

	Лагху – Шанкхапракшалана (интенсивное очищение пищеварительного тракта)
	120 
	-
	1 
	2 

	Ароматерапевтический массаж
	85 
	1 
	1 
	2 

	Скраб тела
	45 
	1 
	2 
	3 

	Процедура для лица с гималайским медом и розой l
	55 
	1 
	1 
	1 

	Успокаивающая  процедура для лица с розовым кварцем или аметистом 
	75 
	-
	-
	1 

	Шведский массаж
	85 
	1 
	1 
	1 

	Рефлексология
	55 
	1 
	2 
	2 

	Арома кокон
	85 
	-
	1 
	2 

	Кундалини
	85 
	-
	1 
	1 

	Тайский массаж
	85 
	-
	1 
	1 

	Тибетский массаж ку нье
	75 
	-
	1 
	1 

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	4 
	7 
	14 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	3 
	6 
	12 

	Йога нидра (на номер)
	45 
	2 
	2 
	3 


	ANANDA WEIGHT MANAGEMENT

УПРАВЛЕНИЕ ВЕСОМ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество 

	
	
	14 ночей
	21 ночь

	Стимулирующий интенсивный душ Jet Blitz Shower
	15 
	3 
	5 

	Абхьянга (масляный массаж)
	55 
	3 
	5 

	Чурна сведана (массаж мешочками)
	55 
	4 
	6 

	Удвартана ( порошковый массаж)
	45 
	5 
	7 

	Очистительные аюрведические процедуры
	45 
	4 
	6 

	Наполняющее энергией земляное обертывание
	85 
	1 
	2 

	Арома кокое
	85 
	2 
	3 

	Массаж камнями
	75 
	1 
	2 

	Мука Лепа (травяная маска на  лицо)
	55 
	1 
	2 

	Массаж глубокого давления
	85 
	1 
	2 

	Гидротерапевтическая ванна
	25 
	3 
	5 

	Очищающий ароматерапевтический массаж
	85 
	2 
	3 

	Индивидуальная фитнес тренировка (на номер)
	60 
	6 
	9 

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	6 
	10 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	3 
	4 

	Йога нидра (на номер)
	45 
	2 
	2 

	Аджапа джапа ( вид медитации)/на номер
	45 
	1 
	1 

	Антар мауна (йогическая практика)/ на номер
	45 
	2 
	3 


	ANANDA RENEW
ПРОГРАММА ОБНОВЛЕНИЯ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество

	
	
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Жасминовый соляной скраб
	45 
	1 
	2 
	3 

	Ароматерапия
	85 
	1 
	2 
	3 

	Ананда фьюжн
	85 
	1 
	2 
	3 

	Тибетский массаж ку нье
	75 
	-
	1 
	2 

	Процедура для лица вишудха (пятая чакра)
	55 
	-
	-
	-

	Процедура для лица с медом и розой
	55 
	1 
	2 
	2 

	Омоложение глаз
	25 
	2 
	3 
	4 

	Педикюр с мятой, апельсином и эвкалиптом 
	75 
	-
	1 
	1 

	Арома кокон
	85 
	1 
	1 
	2 

	Уровасти (масляные аппликации на разные части тела)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Ката Васти ( масляный массаж спины)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Насья (введение лекарств через нос для очищения органов головы)
	30 
	1 
	2 
	2 

	Тарпана (древний индуистский ритуал по работе с кармой)
	30 
	-
	1 
	2 

	Чурна сведана (массаж мешочками)
	55 
	1 
	2 
	3 

	Пижичил (синхронное нанесение масла двумя массажистами)
	75 
	1 
	1 
	2 

	Джал нети (промывание носа)
	30 
	-
	1 
	2 

	Консультация врача по здоровому образу жизни
	30 
	1 
	1 
	1 

	Хатха йога (на номер)
	60 
	3 
	6 
	9 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	1 
	2 
	3 

	Йога нидра (на номер)
	45 
	1 
	2 
	3 

	Аджапа джапа ( вид медитации)/на номер
	45 
	1 
	1 
	2 

	Антар мауна (йогическая практика)/ на номер
	45 
	-
	2 
	3 


	ANANDA STRESS MANAGEMENT
СТРЕСС МЕНЕДЖЕМЕНТ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество

	
	
	5 ночей
	7 ночей

	Рейки
	55 
	1 
	1 

	Абхьянга (масляный массаж)
	55 
	-
	1 

	Широдхара (выливание масла на лоб)/ Талаподичил (нанесение травяной пасты на голову)
	55 
	1 
	2 

	Основательный соляной скраб
	45 
	1 
	1 

	Основательный ароматерпевтический массаж
	85 
	1 
	1 

	Основательный арома кокон
	85 
	1 
	1 

	Рефлексология
	55 
	1 
	1 

	Омолаживающая  процедура для лица с розовым кварцем или аметистом
	75 
	1 
	1 

	Тибетский массаж ку нье
	75 
	-
	1 

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	2 
	3 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	2 
	2 

	Аджапа джапа (вид медитации)/на номер
	45 
	-
	1 

	Йога нидра (на номер)
	45 
	2 
	2 


	ANANDA YOGA

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество

	
	
	5 ночей
	7 ночей
	14 ночей

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	3 
	5 
	11 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	2 
	3 
	3 

	Продвинутая пранаяма с бандхами (замки)/ на номер
	45 
	-
	-
	2 

	Йога нидра (на номер
	45 
	1 
	2 
	3 

	Аджапа джапа ( вид медитации)/на номер
	45 
	-
	1 
	2 

	Антар мауна (йогическая практика)/ на номер
	45 
	-
	-
	1 

	Джал нети (промывание носа)
	30 
	1 
	1 
	2 

	Кунджал Крийя (очищение пищеварительного тракта от желудка до рта)
	30 
	-
	-
	1 

	Широдхара ( выливание масла на лоб)
	55 
	-
	-
	1 

	Тибетский ритуал
	115 
	-
	-
	1 

	Рейки
	55 
	1 
	1 
	2 

	Основательный соляной скраб
	45 
	1 
	1 
	2 

	Тайский массаж 
	85 
	1 
	1 
	2 

	Рефлексология
	55 
	1 
	1 
	2 

	Арома терапевтический массаж
	85 
	1 
	1 
	1 

	Ананда Фьюжн
	85 
	-
	1 
	1 

	Омолаживающая  процедура для лица с розовым кварцем или аметистом
	75 
	1 
	1 
	1 


	ANANDA ACTIVE
АНАНДА АКТИВ

	Процедуры
	Длительность

(мин)
	Количество

	
	
	5 ночей
	7 ночей

	Абхьянга (масляный массаж) или чурна сведана (массаж мешочками)
	55 
	1 
	1 

	Массаж глубокого давления
	85 
	1 
	1 

	Рефлексология
	55 
	1 
	1 

	Прикосновение Ананды
	30 
	-
	1 

	Поддерживающий соляной скраб
	45 
	1 
	1 

	Стимулирующий интенсивный душ Jet Blitz 
	15 
	1 
	1 

	Индивидуальная тренировка
	55 
	1 
	2 

	Индивидуальные занятия йогой (на номер)
	60 
	1 
	2 

	Пранаяма (на номер)
	30 
	1 
	2 

	Индивидуальные треки с проводником
	240 -360
	3 
	4 


